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В предлагаемом издании даются методические указания по выполнению 

контрольных работ по дисциплине «Психология» для обучающихся факуль-

тета заочного обучения по направлению подготовки 38.03.04 – «Государ-

ственное и муниципальное управление» Контрольная работа представляет 

собой одну из форм учебного процесса и является существенной его частью. 

Контрольная работа – индивидуальная учебная деятельность, осуществляе-

мая при методическом руководстве преподавателя, но без его непосред-

ственного участия. Основная задача данных методических  рекомендаций – 

оказать необходимую помощь, а также правильно направить усилия обуча-

ющегося на качественное выполнение и успешную защиту контрольных ра-

бот по дисциплине «Психология». Методические рекомендации предназна-

чены для студентов-заочников  составлены  с  учётом  современных  требо-

ваний  к контрольным работам. 

Преподаватель лишь определенным образом организует познаватель-

ную деятельность студентов, само же познание осуществляет сам студент. 

Помимо практической важности, самостоятельная работа имеет большое 

воспитательное значение. Данный вид организации работы формирует само-

стоятельность не только как совокупность определенных умений и навыков, 

но и как черту характера, играющую существенную роль в структуре лично-

сти будущего специалиста. 

Рекомендации по выполнению контрольных работ позволят студентам 

не только освоить и закрепить знания по дисциплине «Психология», но и 

сформировать личностные качества современного специалиста высшей ква-

лификации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.ТЕМАТИКА КОНТРОЛЬНЫХ РАБОТ 
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В соответствии с фондом оценочных средств по дисциплине «Психоло-

гия», студенты-заочники наплавления подготовки 38.03.04 – «Государствен-

ное и муниципальное управление» выполняют одну контрольную работу. 

Тематика контрольных работ представлена в таблице 1: 

 

Таблица 1 – Тематика контрольных работ 

 

 № вари-

анта 

 Вопросы, подлежащие раскрытию в контрольной ра- 

 Боте 

1  Психология как наука 

 История развития психологического знания 

 Методы практической психологии 

2  Психика и организм 

 Методы психологического исследования 

 Структура психики 

3  Ощущение, виды и свойства 

 Восприятие, представление, их виды и свойства 

 Понятие внимания, его виды и свойства 

4  Понятие мышления, виды мышления 

 Память, процессы и классификация видов памяти 

 Развитие познавательных процессов, диагностика  

 Интеллекта 

5  Эмоции и чувства  

 Классификация и виды эмоций 

 Способности личности 

6  Мотивационно-потребностная сфера личности  

 Самоактуализация как высший уровень потребностей  

 личности 

 Иерархия потребностей по Маслоу 

7  Понятие «личность» в психологии 

 Индивидуально-психологические свойства личности.   

 Темперамент. Характер. 

 Психическая регуляция поведения и деятельности 

8  Общение как реализация межличностных отношений 

 и его функции 

 Лидерство и руководство в малой группе 

 Структура общения, механизмы понимания партнера 

 по общению 

Номер варианта контрольной работы выбирается по номеру студента в спис-

ке группы (1-й по списку выполняет 1-й вариант контрольной работы, 2-й по 

списку выполняет 2-й вариант контрольной работы; 9-й по списку выполня-

ет 1-й вариант контрольной работы и т. д.). 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ КОНТРОЛЬНОЙ РАБОТЫ 
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Структура контрольной работы содержит следующие обязательные 

элементы: 

– титульный лист 

– план работы 

– основная часть 

– библиографический список. 

Титульный  лист  является  первой  страницей  контрольной  работы  и 

не нумеруется. На титульном листе обычно пишут наименование дисципли-

ны и личные данные обучающегося (Ф.И.О., курс, группу, факультет). В 

плане контрольной работы перечисляют основную часть контрольной  рабо-

ты Содержание основной части работы должно соответствовать и раскры-

вать название темы контрольной работы. Библиографический список вклю-

чает изученную и использованную в  контрольной работе литературу (не ме-

нее 3 источников). Библиографический список свидетельствует о степени 

изученности проблемы и сформированности у обучающегося навыков само-

стоятельной работы.  

Исходными данными для выполнения контрольной работы могут слу-

жить нормативно-правовые акты, учебники, учебные пособия, статистиче-

ские данные, результаты социологических исследований и др. За достовер-

ность всех сведений и данных, изложенных в контрольной работе, ответ-

ственность несет автор работы.  
 
 
3.ТРЕБОВАНИЯ К ФОРМАТИРОВАНИЮ ТЕКСТА КОНТРОЛЬНОЙ 

РАБОТЫ 

К форматированию текста контрольной работы предъявляются опреде-

ленные требования, предусмотренные государственными стандартами: 

ЕСКД ГОСТ 7.12-93; ГОСТ 2.105-95; ГОСТ 1.5-2002; ГОСТ 7.1-2003 и 

ГОСТ Р 7.0.5–2008. Преподаватель имеет право не принят от студента  рабо-

ту, если она    оформлена не в соответствии с требованиями ГОСТа.  

Контрольная работа может быть оформлена рукописным (в 12-листовой 

ученической тетради) или машинописным способом на листах формата А4 с 

одной стороны. Машинописный текст на листе формата А4 должен иметь 

объем не менее 6 страниц и книжную ориентацию (альбомная ориентация 

допускается только для таблиц и схем). Основной цвет шрифта – черный.  

Параметры страницы  

Размер бумаги – А4 (297х210 мм).  

Ориентация страницы – книжная.  

Левое поле – 3 см.  

Верхнее поле – 2 см.  

Правое поле – 1,5 см.  

Нижнее поле – 2 см.  

Формат шрифта  

Шрифт – Times New Roman.  
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Размер шрифта – 14 пт.  

Масштаб шрифта – 100%.  

Интервал – одинарный.  

Формат абзаца  

Выравнивание – по ширине.  

Отступ слева – 0 см.  

Отступ справа – 0 см.  

Отступ первой строки – 1,25 см (пять знаков).  

Межстрочный интервал – одинарный.  

Интервал перед и после каждого абзаца – 0 пт. 

 Страницы нумеруются арабскими цифрами с соблюдением сквозной 

нумерации  по  всему  тексту  (нумерация  страниц – автоматическая). Номер 

страницы проставляется в центре нижней части  листа без  точки.  В  общую 

нумерацию включают титульный лист и план контрольной работы, но номер 

страницы на них не проставляют.   

Цифровой (графический) материал (далее - материалы), как правило, 

оформляется в виде таблиц, графиков, диаграмм,  иллюстраций  и имеет по 

тексту отдельную сквозную нумерацию для каждого вида материала, выпол-

ненную арабскими цифрами.  

Таблицы должны иметь названия и порядковую нумерацию. Название 

таблицы должно отражать ее содержание, быть точным, кратким. Название 

следует помещать над таблицей. Таблицы основной части текста нумеруют-

ся арабскими  цифрами  сквозной  нумерацией. При переносе таблицы на 

следующую страницу пронумеровывают ее графы и повторяют их нумера-

цию на следующей  странице. 3аголовок таблицы не воспроизводят,  но  над  

ней помещают выделенные курсивом слова «Продолжение  таблицы» или 

«Окончание таблицы 1». В каждой таблице следует указывать единицы из-

мерения показателей и период времени, к которому относятся данные. Если  

единица измерения в таблице является общей для всех числовых табличных 

данных, то её приводят в заголовке таблицы после её названия. В таблицах 

допускается применение 12 размера шрифта. 

Графики и диаграммы формируются на основе числовых данных, по-

мещаемых в таблицы, в программах Microsoft Excel или Microsoft Visio и по-

сле вставки в текст контрольной работы подписываются как и все дркгие ри-

сунки – снизу. 

 

 

 

 

 

 

 

 

4.ВОПРОСЫ К ЭКЗАМЕНУ 
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№ 

п/п 
Наименование вопроса 

1 Определение психологии как науки 

2 Место психологии в системе наук 

3 Возникновение и развитие психологии  

4 Объект, предмет и задачи психологии 

5 Понятие психики, ее функции и стадии развития 

6 Развитие психики в процессе онтогенеза и филогенеза 

7 Сравнение психики человека и животных 

8 Формы проявления психики и их взаимосвязь 

9 Психика и организм 

10 Мозг и психика 

11 Структура психики 

12 Соотношение сознания и бессознательного 

13 Психика, поведение и деятельность 

14 Основные отрасли психологии 

15 Методы научных психологических исследований 

16 Метод наблюдения 

17 Метод бесед и интервью 

18 Метод анкетирования 

19 Экспериментальный метод в психологии 

20 Психологические тесты 

21 Проблема достоверности получаемой психологической информации 

22 Понятие «ощущение» 

23 Классификация ощущений 

24 Измерение и изменение ощущений 

25 Понятие «восприятие» 

26 Основные свойства восприятия 

27 Восприятие пространства 

28 Восприятие движения 

29 Восприятие времени 

30 Понятие «внимание» 

31 Виды внимания 

32 Свойства внимания 

33 Развитие внимания 

34 Понятие «память» 

35 Классификация памяти 

36 Процессы памяти 

37 Индивидуальные различия и развитие памяти 

38 Определение и виды воображения 

39 Воображение в творческой деятельности человека 

40 Понятие «мышление» 
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№ 

п/п 
Наименование вопроса 

41 Виды мышления  

42 Основные мыслительные операции 

43 Формы мышления 

44 Роль мыслительной задачи в развитии мышления 

45 Развитие мышления. Мышление и интеллект. Творчество 

46 Понятие «Человек»,«Индивид»,«Личность», «Индивидуальность» 

47 Общее представление о личности в психологии 

48 Основные периоды научного изучения личности 

49 Современные теории личности 

50 Потребности как источник активности личности 

51 Виды потребностей личности 

52 Мотивация как проявление потребностей личности 

53 Психическая регуляция поведения и деятельности 

54 Определение эмоций, чувств, их виды 

55 Общее понятие о воле 

56 Структура волевого действия 

57 Свобода воли и личностная ответственность 

58 Психологические особенности личности. Темперамент 

59 Свойства, определяющие психологическую характеристику типов 

темперамента 

60 Типы темперамента и их психологическая характеристика 

61 Психологические особенности личности. Характер 

62 Структура характера и симптомокомплексы его свойств 

63 Малая группа и её основные характеристики 

64 Коллектив как малая группа высшего уровня развития 

65 Межличностные отношения в группах и коллективах 

66 Межгрупповые отношения и взаимодействия 

67 Понятие общения 

68 Средства общения 

69 Интерактивная сторона общения 

70 Коммуникативная сторона общения 

71 Перцептивная сторона общения 

72 Развитие общения 

 

 

 

 

 

 

5.ПЕРЕЧЕНЬ РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 



9 

 

Основная  

1.Гуревич П.С. Психология (учебник для студентов вузов)/П.С. Гуревич М.: 

«Юнити-дана»,2017 – 319 с.[ЭБС «Iprbooks»] 

2. Психология / Караванова Л.Ж. - М.:Дашков и К, 2017. - 264 с.: ISBN 978-5-

394-02247-0 - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/450768 

3.Психология : учеб. пособие / Т.В. Мальцева. — М. : РИОР : ИНФРА-М, 2017. 

— 275 с. + Доп. материалы [Электронный ресурс; URL: 

http://www.znanium.com]. — (Высшее образование). — https:// 

doi.org/10.12737/20779. - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product 

 

Дополнительная 

1.Бакирова, Г.Х. Психология эффективного стратегического управления персо-

налом: учеб. пособие для студентов вузов, обучающихся по специальностям 

«Психология», «Менеджмент организации», «Управление персоналом» / Г.Х. 

Бакирова. — М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 591 с. - (Серия «Magister»). - ISBN 

978-5-238-01437-1. - Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/1028567  

2.Гуревич, П. С. Психология личности: учеб. пособие для студентов вузов / П.С. 

Гуревич. - М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2017. - 559 с. -(Серия «Актуальная психоло-

гия»). - ISBN 978-5-238-01588-0. - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/1028560  
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