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1 Цель и задачи освоения дисциплины 
Целью освоения дисциплины «Нормирование и снижение загрязнения окружающей 

среды» является формирование комплекса знаний об организационных, научных и методи-
ческих основах методов и приемов нормирования, снижения и контроля выбросов и сбро-
сов загрязняющих веществ на основе постановлений Правительства РФ, нормативных до-
кументов. Знакомство с основными понятиями и документами, рассмотрение принципов 
межгосударственного нормирования выбросов загрязняющих веществ в атмосферу, сбро-
сов в водные объекты, планирование, методы и средства снижения выбросов и сбросов. 

Задачи дисциплины: 
– владение знаниями о теоретических основах экологического мониторинга, норми-

рования и снижения загрязнения окружающей среды, техногенных систем и экологиче-
ского риска, способностью к использованию теоретических знаний в практической деятель-
ности; 

– владение знаниями теоретических основ экологического мониторинга, экологиче-
ской экспертизы, экологического менеджмента и аудита, нормирования и снижения за-
грязнения окружающей среды, основы техногенных систем и экологического риска; 

– способность осуществлять контрольно-ревизионную деятельность, экологиче-
ский аудит, экологическое нормирование, разработку профилактических мероприятий по 
защите здоровья населения от негативных воздействий хозяйственной деятельности, про-
водить рекультивацию техногенных ландшафтов, знать принципы оптимизации среды 
обитания. 

 
2 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных 

с планируемыми результатами освоения АОПОП ВО 
В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 
ОПК-8 – владение знаниями о теоретических основах экологического мониторинга, 

нормирования и снижения загрязнения окружающей среды, техногенных систем и эколо-
гического риска, способностью к использованию теоретических знаний в практической де-
ятельности; 

ПК-8 – владение знаниями теоретических основ экологического мониторинга, эко-
логической экспертизы, экологического менеджмента и аудита, нормирования и снижения 
загрязнения окружающей среды, основы техногенных систем и экологического риска; 

ПК-10 – способность осуществлять контрольно-ревизионную деятельность, эколо-
гический аудит, экологическое нормирование, разработку профилактических мероприя-
тий по защите здоровья населения от негативных воздействий хозяйственной деятельно-
сти, проводить рекультивацию техногенных ландшафтов, знать принципы оптимизации 
среды обитания. 

 
3 Место дисциплины в структуре АОПОП ВО 
 
«Нормирование и снижение загрязнения окружающей среды» является дисциплиной 

вариативной части АОПОП ВО подготовки обучающихся по направлению 05.03.06 Эколо-
гия и природопользование, направленность «Экология и природопользование».  
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4 Объем дисциплины (72 часа, 2 зачетных единицы) 
 

Виды учебной работы Объем, часов 
Очная Заочная  

   
Контактная работа 
в том числе: 
 аудиторная по видам учебных занятий 

55  

54 - 

 лекции 22 - 
 практические  32 - 

 внеаудиторная 1 - 
 зачет 1 - 
 экзамен -  
 защита курсовых работ (проектов) -  

Самостоятельная работа 
в том числе: 17 - 

 курсовая работа (проект) -  
 прочие виды самостоятельной работы  -  
   
Итого по дисциплине  72/2 - 
В том числе в форме практической подготовки - - 

 
5 Содержание дисциплины  
 
По итогам изучаемой дисциплины студенты (обучающиеся) сдают зачет. 
Дисциплина изучается на 4 курсе, в 8 семестре.  

 
Содержание и структура дисциплины по очной форме обучения  
 

№ 
п/
п 

Тема. Основные вопросы 

Ф
ор

ми
ру

ем
ы

е 
ко

мп
ет

ен
ци

и 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, включая самостоя-
тельную работу студентов и трудоемкость 

(в часах) 

ле
кц

ии
 

в 
то

м 
чи

сл
е 

в 
фо

рм
е 

пр
ак

ти
-

че
ск

ой
 п

од
го

то
вк

и 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 за
ня

ти
я 

в 
то

м 
чи

сл
е 

в 
фо

рм
е 

пр
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ти
-

че
ск

ой
 п

од
го

то
вк

и 

ла
бо

ра
то

рн
ы

е 
за

ня
ти

я 

в 
то

м 
чи

сл
е 

в 
фо

рм
е 

пр
ак

ти
-

че
ск

ой
 п

од
го

то
вк

и 

са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

1 

Тема 1 Основные виды хими-
ческих загрязняющих веществ  
Оценка экологической ситуации в 
России. Характеристика основ-
ных отраслей промышленности и 
сельского хозяйства, вносящих 
вклад в загрязнение ОПС. Поня-
тие о веществах-загрязнителях. 

ОПК-8 
ПК-8 

ПК-10 
8 4 - 4 - - - 2 
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№ 
п/
п 

Тема. Основные вопросы 

Ф
ор

ми
ру

ем
ы

е 
ко

мп
ет

ен
ци

и 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, включая самостоя-
тельную работу студентов и трудоемкость 

(в часах) 

ле
кц

ии
 

в 
то

м 
чи

сл
е 

в 
фо

рм
е 

пр
ак

ти
-

че
ск

ой
 п

од
го

то
вк

и 

пр
ак

ти
че

ск
ие

 за
ня

ти
я 

в 
то

м 
чи

сл
е 

в 
фо

рм
е 

пр
ак

ти
-

че
ск

ой
 п

од
го

то
вк

и 

ла
бо

ра
то

рн
ы

е 
за

ня
ти

я 

в 
то

м 
чи

сл
е 

в 
фо

рм
е 

пр
ак

ти
-

че
ск

ой
 п

од
го

то
вк

и 

са
мо

ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

Хемосфера. Экотоксиканты, пол-
лютанты, ксенобиотики, экзоген-
ные вещества. Классификация за-
грязнений и загрязнителей. Со-
единения серы, ее антропогенное 
и природное происхождение. Со-
единения фосфора. Соединения 
азота. Галогены. Фреоны. Оксиды 
углерода и углеводороды. Озон. 
Тяжелые металлы. Ароматиче-
ские соединения. Нефть и нефте-
продукты. Детергенты. Класси-
фикация загрязнений по предот-
вратимости в биосфере. Пести-
циды и удобрения. Радиоактив-
ные выбросы. Влияние суперэко-
токсикантов на природные си-
стемы и биоту 

2 

Тема 2 Техногенные потоки ве-
ществ в природных системах  
Геохимические барьеры. Типы 
геохимических барьеров. Геохи-
мическая миграция. Типы геохи-
мической миграции. Типы техно-
генного воздействия на природ-
ную среду. Направленность глав-
ных изменений в биотической со-
ставляющей геосистем. Понятие 
об устойчивости природных си-
стем. Типы устойчивости. 

ОПК-8 
ПК-8 

ПК-10 
8 2 - 2 - - - 2 

3 

Тема 3 Практика регламента-
ции природопользования   
Экологическое нормирование в 
системе регулирования антропо-
генного воздействия на окружаю-
щую среду. Критерии качества 
окружающей среды. Сценарии 
прогноза воздействия на ОПС. 
Классификация загрязняющих ве-
ществ и других факторов воздей-
ствия при нормировании. Зару-
бежный опыт регламентирования 

ОПК-8 
ПК-8 

ПК-10 
8 4 - 2 - - - 2 
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№ 
п/
п 

Тема. Основные вопросы 

Ф
ор
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и 
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ем
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Виды учебной работы, включая самостоя-
тельную работу студентов и трудоемкость 

(в часах) 

ле
кц

ии
 

в 
то

м 
чи

сл
е 

в 
фо

рм
е 

пр
ак

ти
-

че
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 п

од
го
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и 

пр
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е 
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-
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и 
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бо
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ы
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я 

в 
то
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чи
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е 
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фо
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е 
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-
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и 
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ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

природопользования. Функции 
природоохранных нормативов за 
рубежом. Классификация суще-
ствующих в России нормативов. 
Этапы развития экологического 
нормирования. Направления эко-
логического нормирования. Ло-
кальное нормирование. Пара-
метры описания экосистем. 

4 

Тема 4 Различные подходы к 
экологическому нормирова-
нию.  
Принципы ландшафтного норми-
рования. Специфика ланд-
шафтного подхода к разработке 
экологических норм нагрузки. 
Экологическое нормирование хо-
зяйственной нагрузки на ланд-
шафты. Классификация факторов 
антропогенного воздействия на 
ландшафты. Подходы к построе-
нию интегральных оценок воз-
действия на природную среду. 
Методы оценки воздействия на 
природную среду. Группы пока-
зателей,  характеризующих хозяй-
ственную нагрузку на ланд-
шафты. Экологическая нагрузка. 
Допустимая антропогенная 
нагрузка. Уровни воздействия 
вредных факторов на природные 
системы. Интегральные характе-
ристики экологической устойчи-
вости природных систем.  

ОПК-8 
ПК-8 

ПК-10 
8 2 - 2 - - - 2 

5 

Тема 5 Токсичность. Стан-
дарты качества окружающей 
среды  
Государственный подход к эколо-
гическому нормированию. Нор-
мирование и виды норм. Дескрип-
торы и маркеры. Методы оценки 
нормы и патологии экосистем. 

ОПК-8 
ПК-8 

ПК-10 
8 2 - 2 - - - 2 
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№ 
п/
п 

Тема. Основные вопросы 

Ф
ор
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Виды учебной работы, включая самостоя-
тельную работу студентов и трудоемкость 

(в часах) 

ле
кц

ии
 

в 
то
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чи

сл
е 

в 
фо
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е 

пр
ак

ти
-

че
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од
го

то
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ак
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я 
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е 
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е 
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-
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од
го

то
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и 
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бо
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ы

е 
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ти

я 
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то
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чи
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е 
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фо
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е 
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-

че
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од
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вк

и 

са
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ст
оя

те
ль

на
я 

ра
бо

та
 

Индекс загрязненности атмосфер-
ного воздуха. Токсичность. Клас-
сификация доз. Экологические 
стандарты. Обстоятельства, опре-
деляющие степень токсичности 
того или иного элемента или со-
единения. 

6 

Тема 6 Предельно-допустимые 
концентрации химических за-
грязняющих веществ в компо-
нентах биосферы. Атмосфера  
Концепция ПДК. Разработка ПДК 
в России. Понятие о токсикомет-
рии и токсикологии. Критерии 
вредности атмосферных загрязне-
ний. ПДК вредных веществ в ат-
мосфере. ПДК среднесуточные, 
максимально-разовые и ПДК ра-
бочей зоны. ПДВ.  

ОПК-8 
ПК-8 

ПК-10 
8 2 - 8 - - - 2 

7 

Тема 7 Предельно-допустимые 
концентрации химических за-
грязняющих веществ в компо-
нентах биосферы. Водная среда  
ПДК вредных веществ в водной 
среде. Лимитирующие признаки 
вредности. Рыбохозяйственные 
ПДК. ПДС. ПДК вредных ве-
ществ в почве. ОДК. Показатели 
вредности. ПДК вредных веществ 
в пищевых продуктах. 

ОПК-8 
ПК-8 

ПК-10 
8 2 - 4 - - - 2 

8 

Тема 8 Нормирование содержа-
ния тяжелых металлов в почвах 
и растениях  
Источники и масштабы загрязне-
ния тяжелыми металлами. Техно-
генные пустыни и локальные тех-
ногенные аномалии. Примеры ло-
кальных техногенных аномалий. 
Ранжирование городов по сум-
марному показателю загрязнения 
почв ТМ. Характер распределе-

ОПК-8 
ПК-8 

ПК-10 
8 2 - 4 - - - 2 
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№ 
п/
п 

Тема. Основные вопросы 
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ле
кц

ии
 

в 
то

м 
чи

сл
е 

в 
фо
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ль

на
я 

ра
бо
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ния тяжелых металлов в есте-
ственных и техногенных ланд-
шафтах. Факторы, влияющие на 
усвоение и поглощение ТМ расте-
ниями. Нормирование содержа-
ния тяжелых металлов в почвах и 
растениях. 

9 

Тема 9 Нормирование физиче-
ских воздействий.  
Радиоактивность. Источники ра-
диоактивного облучения чело-
века. Основные нормативы ради-
ационного воздействия на ОПС. 
Естественные источники радиа-
ции. Антропогенные источники 
радиации. Нормирование радиа-
ционной безопасности. Нормиро-
вание шумового воздействия. 
Классификация шумов. Влияние 
шума на организм человека. Уль-
тразвук, его нормирование. Ин-
фразвук, его нормирование. Элек-
тромагнитные поля и излучения. 
Нормирование электромагнит-
ных полей промышленной ча-
стоты. Нормирование уровней 
напряженности электростатиче-
ских полей. Нормирование маг-
нитных полей. 

ОПК-8 
ПК-8 

ПК-10 
8 2 - 4 - - - 1 

Итого 22  32  -  17 
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6 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 
обучающихся по дисциплине  

 
Методические указания (для самостоятельной работы) 

 
1. Чернышева Н.  В.  Нормирование выбросов: учеб.-метод пособие / Н. В. Чер-

нышева, Е. В. Суркова– Красно-дар, 2014. – 103 с. – Режим доступа: 
https://edu.kubsau.ru/file.php/104/04_NORMIROVANIE_VYBROSOV_-_metodichka.pdf.  

2. Стрельников В.В Экологическое нормирование: учебник / В.В. Стрельников, Н.В. 
Чернышева. – Краснодар : Издательский Дом – Юг, 2012. – 472 с. – 
https://edu.kubsau.ru/file.php/104/04_EHkologicheskoe_normirovanie.pdf 

3. Чернышева Н.В. Нормирование и снижение загрязнения окружающей среды : 
метод. указания / Н. В. Чернышева, Т. П. Францева, А. В. Сидоренко. – Краснодар : 
КубГАУ, 2021. – 66 с. – 
file:///C:/Users/USER/Desktop/MU_Normirovanie_i_snizhenie_zagrjaznenii_OS_655633_v1_.P
DF.  

4. Чернышева Н. В. Нормирование и снижение загрязнения окружающей среды : 
учеб.- метод. пособие / Н. В. Чернышева. – Краснодар : КубГАУ, 2021. – 103 с. – 
file:///C:/Users/USER/Desktop/UMP_Normirovanie_i_snizhenie_zagrjaznenija_OS_655601_v1
_.PDF.  

 
7 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
 
7.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения образовательной программы 
 

Номер семестра* 
Этапы формирования и проверки уровня сформированности  

компетенций по дисциплинам, практикам в процессе освоения АО-
ПОП ВО 

ОПК-8 владение знаниями о теоретических основах экологического мониторинга, 
нормирования и снижения загрязнения окружающей среды, техногенных систем 
и экологического риска, способностью к использованию теоретических знаний 

в практической деятельности 
6 
6 
6 
6 
6 

2,6 
 
7 
8 
8 
8 

Б1.Б.23 Экологический мониторинг 
Б1.В.ДВ.02.01 Техногенные системы и экологический риск 
Б1.В.ДВ.02.01 Техногенные системы урбанистических территорий 
Б1.В.ДВ.12.01 Экологический менеджмент и аудит 
Б1.В.ДВ.12.02 Менеджмент в экологии и природопользовании 
Б2.В.02.01 Практика по получению профессиональных умений и 
опыта профессиональной деятельности  
Б2.В.02.02 Преддипломная практика 
Б1.В.06 Генетический мониторинг 
Б1.В.15 Нормирование и снижение загрязнения окружающей среды 
Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая 
подготовку к защите и процедуру защиты 

ПК-8 владение знаниями теоретических основ экологического мониторинга, 
экологической экспертизы, экологического менеджмента и аудита, нормирования 

и снижения загрязнения окружающей среды, основы техногенных систем 
и экологического риска 

2,6 
 
 

Б2.В.01.01 Практика по получению первичных профессиональных 
умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков 
научно-исследовательской деятельности 

https://edu.kubsau.ru/file.php/104/04_NORMIROVANIE_VYBROSOV_-_metodichka.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/104/04_EHkologicheskoe_normirovanie.pdf
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6 
6 
6 
6 
7 
7 
8 
8 
8 

Б1.В.ДВ.02.01 Техногенные системы и экологический риск 
Б1.В.ДВ.02.01 Техногенные системы урбанистических территорий 
Б1.В.ДВ.12.01 Экологический менеджмент и аудит 
Б1.В.ДВ.12.02 Менеджмент в экологии и природопользовании 
Б1.В.09 Экологическая экспертиза 
Б1.Б.23 Экологический мониторинг 
Б1.В.15 Нормирование и снижение загрязнения окружающей среды 
Б1.В.06 Генетический мониторинг 
Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая 
подготовку к защите и процедуру защиты 

ПК-10 способность осуществлять контрольно-ревизионную деятельность, экологиче-
ский аудит, экологическое нормирование, разработку профилактических мероприятий 

по защите здоровья населения от негативных воздействий хозяйственной деятельности, 
проводить рекультивацию техногенных ландшафтов, знать принципы оптимизации 

среды обитания 
2,4 

 
 
6 
6 
7 
8 
8 

Б2.В.01.01 Практика по получению первичных профессиональных 
умений и навыков, в том числе первичных умений и навыков 
научно-исследовательской деятельности 
Б1.В.ДВ.12.01 Экологический менеджмент и аудит 
Б1.В.ДВ.12.02 Менеджмент в экологии и природопользовании 
Б1.Б.20 Экологическая эпидемиология 
Б1.В.15 Нормирование и снижение загрязнения окружающей среды 
Б3.Б.01 Защита выпускной квалификационной работы, включая 
подготовку к защите и процедуру защиты 

*Номер семестра соответствует этапу формирования компетенции 
 

7.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на различных 
этапах их формирования, описание шкалы оценивания  

 

Планируемые 
результаты 

освоения ком-
петенции  

Уровень освоения 

Оценочное 
средство 

неудовлетво-
рительно 

(минималь-
ный не до-
стигнут) 

удовлетвори-
тельно (ми-
нимальный, 
пороговый) 

хорошо 
(средний) 

отлично 
(высо-
кий) 

ОПК-8 владение знаниями о теоретических основах экологического мониторинга,  
нормирования и снижения загрязнения окружающей среды, техногенных систем  
и экологического риска, способностью к использованию теоретических знаний  

в практической деятельности 
ЗНАТЬ:  
методы мони-
торинга и ин-
вентаризации 
субъектов при-
родопользова-
ния, осуществ-
ляющих накоп-
ление, исполь-
зование и обез-
вреживание от-
ходов;  

Уровень зна-
ний ниже ми-
нимальных 
требований, 
имели место 
грубые 
ошибки 

Минимально 
допустимый 
уровень зна-
ний, допу-
щено много 
негрубых 
ошибок   

Уровень 
знаний в 
объеме, со-
ответству-
ющем про-
грамме 
подго-
товки, до-
пущено не-
сколько 
негрубых 
ошибок 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответ-
ствую-
щем про-
грамме 
подго-
товки, 
без оши-
бок 

Реферат 
Контрольная 
работа 
Расчетная ра-
бота (задача) 
Тест 
Кейс-задание 
Вопросы и за-
дания для 
проведения 
зачета 
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методы прове-
дения экологи-
ческого мони-
торинга  
УМЕТЬ:  
определять и 
анализировать 
основные за-
грязнения 
окружающей 
среды, превы-
шающие нор-
мативные зна-
чения в соот-
ветствии с тре-
бованиями 
нормативных 
правовых ак-
тов по охране 
окружающей 
среды 

При решении 
стандартных 
задач не про-
демонстриро-
ваны основ-
ные умения, 
имели место 
грубые 
ошибки 

Продемон-
стрированы 
основные 
умения, ре-
шены типо-
вые задачи с 
негрубыми 
ошибками, 
выполнены 
все задания, 
но не в пол-
ном объеме 

Продемон-
стриро-
ваны все 
основные 
умения, ре-
шены все 
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками, 
выпол-
нены все 
задания в 
полном 
объеме, но 
некоторые 
с недоче-
тами 

Проде-
монстри-
рованы 
все ос-
новные 
умения, 
решены 
все ос-
новные 
задачи с 
отдель-
ными не-
суще-
ствен-
ными 
недоче-
тами, вы-
полнены 
все зада-
ния в 
полном 
объеме 

ИМЕТЬ 
НАВЫКИ 
И(ИЛИ) ВЛА-
ДЕТЬ:  
навыками фор-
мирования до-
кументации, 
содержащей 
сведения о 
фактических 
объемах или 
массе выбро-
сов загрязняю-
щих веществ, 
сбросов за-
грязняющих 
веществ, об 
уровнях физи-
ческого воз-
действия и о 
методиках (ме-
тодах) измере-
ний 

При решении 
стандартных 
задач не про-
демонстриро-
ваны базовые 
навыки, 
имели место 
грубые 
ошибки 

Имеется ми-
нимальный 
набор навы-
ков для реше-
ния стандарт-
ных задач с 
некоторыми 
недочетами 

Продемон-
стриро-
ваны базо-
вые 
навыки 
при реше-
нии стан-
дартных 
задач с не-
которыми 
недоче-
тами 

Проде-
монстри-
рованы 
навыки 
при ре-
шении 
нестан-
дартных 
задач без 
ошибок и 
недоче-
тов 

ПК-8 владение знаниями теоретических основ экологического мониторинга, 
экологической экспертизы, экологического менеджмента и аудита, нормирования 

и снижения загрязнения окружающей среды, основы техногенных систем 
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и экологического риска 
ЗНАТЬ: 
порядок прове-
дения произ-
водственного 
экологиче-
ского контроля 
в соответствии 
с требовани-
ями норматив-
ных правовых 
актив в обла-
сти охраны 
окружающей 
среды 

Уровень зна-
ний ниже ми-
нимальных 
требований, 
имели место 
грубые 
ошибки 

Минимально 
допустимый 
уровень зна-
ний, допу-
щено много 
негрубых 
ошибок   

Уровень 
знаний в 
объеме, со-
ответству-
ющем про-
грамме 
подго-
товки, до-
пущено не-
сколько 
негрубых 
ошибок 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответ-
ствую-
щем про-
грамме 
подго-
товки, 
без оши-
бок 

Реферат 
Контрольная 
работа 
Расчетная ра-
бота (задача) 
Тест 
Кейс-задание 
Вопросы и за-
дания для 
проведения 
зачета 

УМЕТЬ: 
рассчитывать 
предельно-до-
пустимые кон-
центрации 
(ПДК) вред-
ных веществ 
техногенного 
характера  

При решении 
стандартных 
задач не про-
демонстриро-
ваны основ-
ные умения, 
имели место 
грубые 
ошибки 

Продемон-
стрированы 
основные 
умения, ре-
шены типо-
вые задачи с 
негрубыми 
ошибками, 
выполнены 
все задания, 
но не в пол-
ном объеме 

Продемон-
стриро-
ваны все 
основные 
умения, ре-
шены все 
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками, 
выпол-
нены все 
задания в 
полном 
объеме, но 
некоторые 
с недоче-
тами 

Проде-
монстри-
рованы 
все ос-
новные 
умения, 
решены 
все ос-
новные 
задачи с 
отдель-
ными не-
суще-
ствен-
ными 
недоче-
тами, вы-
полнены 
все зада-
ния в 
полном 
объеме 

ИМЕТЬ 
НАВЫКИ 
И(ИЛИ) ВЛА-
ДЕТЬ: 
навыками вы-
явления изме-
нений в состо-
янии окружаю-
щей среды в 
результате хо-
зяйственной 
деятельности 
организации 
на основе дан-

При решении 
стандартных 
задач не про-
демонстриро-
ваны базовые 
навыки, 
имели место 
грубые 
ошибки 

Имеется ми-
нимальный 
набор навы-
ков для реше-
ния стандарт-
ных задач с 
некоторыми 
недочетами 

Продемон-
стриро-
ваны базо-
вые 
навыки 
при реше-
нии стан-
дартных 
задач с не-
которыми 
недоче-
тами 

Проде-
монстри-
рованы 
навыки 
при ре-
шении 
нестан-
дартных 
задач без 
ошибок и 
недоче-
тов 
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ных экологи-
ческого мони-
торинга 

ПК-10 способность осуществлять контрольно-ревизионную деятельность, экологиче-
ский аудит, экологическое нормирование, разработку профилактических мероприятий 

по защите здоровья населения от негативных воздействий хозяйственной деятельности, 
проводить рекультивацию техногенных ландшафтов, знать принципы оптимизации 

среды обитания 
ЗНАТЬ: 
порядок учета 
данных и со-
ставления от-
четности по 
охране окру-
жающей среды 

Уровень зна-
ний ниже ми-
нимальных 
требований, 
имели место 
грубые 
ошибки 

Минимально 
допустимый 
уровень зна-
ний, допу-
щено много 
негрубых 
ошибок   

Уровень 
знаний в 
объеме, со-
ответству-
ющем про-
грамме 
подго-
товки, до-
пущено не-
сколько 
негрубых 
ошибок 

Уровень 
знаний в 
объеме, 
соответ-
ствую-
щем про-
грамме 
подго-
товки, 
без оши-
бок 

Реферат 
Контрольная 
работа 
Расчетная ра-
бота (задача) 
Тест 
Кейс-задание 
Вопросы и за-
дания для 
проведения 
зачета 

УМЕТЬ: 
контролиро-
вать соблюде-
ние действую-
щего экологи-
ческого зако-
нодательства 
Российской 
Федерации, 
инструкций, 
стандартов и 
нормативов по 
охране окру-
жающей среды 

При решении 
стандартных 
задач не про-
демонстриро-
ваны основ-
ные умения, 
имели место 
грубые 
ошибки 

Продемон-
стрированы 
основные 
умения, ре-
шены типо-
вые задачи с 
негрубыми 
ошибками, 
выполнены 
все задания, 
но не в пол-
ном объеме 

Продемон-
стриро-
ваны все 
основные 
умения, ре-
шены все 
основные 
задачи с 
негрубыми 
ошибками, 
выпол-
нены все 
задания в 
полном 
объеме, но 
некоторые 
с недоче-
тами 

Проде-
монстри-
рованы 
все ос-
новные 
умения, 
решены 
все ос-
новные 
задачи с 
отдель-
ными не-
суще-
ствен-
ными 
недоче-
тами, вы-
полнены 
все зада-
ния в 
полном 
объеме 

ИМЕТЬ 
НАВЫКИ 
И(ИЛИ) ВЛА-
ДЕТЬ: 
навыками 
оценки сте-
пени ущерба и 
деградации 
природной 

При решении 
стандартных 
задач не про-
демонстриро-
ваны базовые 
навыки, 
имели место 
грубые 
ошибки 

Имеется ми-
нимальный 
набор навы-
ков для реше-
ния стандарт-
ных задач с 
некоторыми 
недочетами 

Продемон-
стриро-
ваны базо-
вые 
навыки 
при реше-
нии стан-
дартных 
задач с не-
которыми 

Проде-
монстри-
рованы 
навыки 
при ре-
шении 
нестан-
дартных 
задач без 
ошибок и 
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среды, выявле-
ния загрязнен-
ных земель в 
целях их реа-
билитации 

недоче-
тами 

недоче-
тов 

 
7.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компетен-
ций в процессе освоения АОПОП ВО 

 
Темы рефератов 

 
1 Нормирование – как цель государственного регулирования хозяйственной деятель-

ности.  
2 Основные критерии качества окружающей среды. 
3 Характеристика основных экологических стандартов, нормативов и правил. 
4 Санитарные правила и гигиенические нормативы. 
5 Нормативно-правовая основа экологического нормирования. 
6 Нормативно-правовая база нормирования природопользования. 
7 Основная классификация нормативов и виды нормирования. 
8 Правовые основы экологического нормирования и стандартизации. 
9 Экосистема в норме. 
10 Направленность главных изменений в биотической составляющей геосистем. 
11 Нормирование выбросов и сбросов как метод снижения антропогенной нагрузки на 

экосистемы. 
12 Нормирование выбросов загрязняющих веществ, приводящих к загрязнению в гло-

бальном масштабе. 
13 Нормирование выбросов загрязняющих веществ на территории региона, включаю-

щего несколько стран. 
14 Методы снижения выбросов при неблагоприятных метеорологических условиях. 
15 Специфические мероприятия по снижению выбросов в основных отраслях энерге-

тики и промышленности. 
16 Составление и порядок отчетности по загрязнениям. 
17 Базовые нормативы платы за выбросы загрязняющих веществ в атмосферу. 
18 Базовые нормативы платы за сбросы загрязняющих веществ в водные объекты. 
19 Основные методы и средства снижения сбросов в водные объекты. 
20 Международные соглашения о сокращении выбросов диоксида серы. 
21 Международные соглашения о сокращении выбросов оксидов азота. 
22 Международные соглашения о сокращении выбросов летучих органических соеди-

нений. 
23 Нормирование выбросов диоксида углерода. 
24 Выбросы оксидов азота в Европе. 
25 Выбросы диоксида серы в Европе. 
26 Примеры трансграничного переноса диоксида серы в Европе. 
27 Программные средства в нормировании выбросов. 
28 Распространение тяжелых металлов в биосфере. 
29 Нормирование выбросов криптона-85 по радиационному воздействию на человека. 
30 Нормирование выбросов криптона-85 по ионизации атмосферы. 
31 Интегральные характеристики экологической устойчивости природных систем 
32 Экологические стандарты 
33 Нормирование радиоактивного загрязнения 
34 Нормативы шумового загрязнения.  
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35 Солнечная активность и магнитные бури (воздействие и допустимые уровни). 
36 ЭМП (воздействие и допустимые уровни). 
37 Планирование, методы и средства снижения выбросов и сбросов загрязняющих ве-

ществ в окружающую среду. 
38 Планирование, методы и средства снижения выбросов и сбросов загрязняющих ве-

ществ в атмосферный воздух. 
39 Планирование, методы и средства снижения выбросов и сбросов загрязняющих ве-

ществ в водные объекты. 
40 Планирование, методы и средства снижения сбросов загрязняющих веществ в 

почву. 
 
Задания для контрольных работ 

 
Тема 1 

Вариант 1 
1. Понятие о веществах-загрязнителях окружающей среды. 
2. Пестициды и их классификации. 

 
Вариант 2 

1. Как подразделяются вещества, составляющие хемосферу. Пути их трансформации. 
Классификация загрязнений. 
2. Удобрения в биосфере. 

 
Вариант 3 

1. Классификация загрязнений по предотвратимости. 
2. Характеристика СПАВ как приоритетных загрязнителей. 
 
Тема 2 
 

Вариант 1 
1. Что такое процесс миграции? Назовите раннюю классификацию типов миграции хи-
мических элементов. 
2. Охарактеризуйте механические и биогеохимические барьеры. 
 

 
Вариант 2 

1. Что такое геохимическая миграция? Какие виды миграции выделил А.И. Перельман? 
2. Что представляют собой социальные барьеры? Каковы их сходства и различия с дру-
гими барьерами? 
 

Вариант 3 
1. Что такое геохимические барьеры? На какие основные типы и классы они делятся? 
2. Какие встречаются типы техногенного воздействия на ОПС? Где они могут встре-
чаться? 
 
Тема 3 

Вариант 1 
1. На какие критерии должна опираться характеристика качества ОПС? 
2. Характеристика норм нагрузок на ландшафты и норм пространственных сочетаний. 

 
Вариант 2 

1. Схема разработки сценария прогноза воздействия как элемента проверки норматива. 
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2. Этапы развития идей экологического нормирования. 
 

Вариант 3 
1. Как по приоритетности подразделяются нормируемые в регионе ЗВ и факторы воздей-
ствия? 
2.  Понятие критической точки. 
 
Тема 4 

Вариант 1 
1. Какие функции выполняют природоохранные нормативы в системе экономических 
мер защиты природы в зарубежных странах? 
2. Основные черты альтернативного направления экологического нормирования? 

 
Вариант 2 

1. Регламентация природопользования в зарубежных странах. 
2. Основные черты и недостатки методологии гигиенического нормирования. 
 

Вариант 3 
1. Какие группы нормативов существуют в России? 
2. Основные черты общей концепции экологического нормирования. 
 
Тема 5 

Вариант 1 
1. Характеристика СНИПов, санитарно-гигиенических нормативов. 
2. Недостатки общей концепции экологического нормирования. 

 
Вариант 2 

1. Характеристика ГОСТов. 
2. Понятие экологического нормирования, его задачи, ценностные критерии. 

 
Вариант 3 

1. Для чего предназначена СЗЗ? 
2. Цель инвентаризации. 
 
Тема 6 

Вариант 1 
1. Принципы развития системы экологических нормативов 
2. Нормирование содержания вредных примесей в воздухе населенных мест 
 

Вариант 2 
1. Методы оценки нормы и патологии экосистемы 
2. Нормирование содержания вредных примесей в воздухе рабочей зоны. 
 

Вариант 3 
1. Виды норм, их характеристика 
2. ПДВ и ВСВ 
 
Тема 7 

Вариант 1 
1. Что такое токсичность? Чем она характеризуется? 
2. Нормирование содержания загрязняющих веществ в воде 
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Вариант 2 
1. Экологические стандарты, их виды 
2. Рыбохозяйственные ПДК 

Вариант 3 
1. Что такое биотестирование? 
2. Лимитирующие показатели для нормирования загрязнения водной среды. 
 

Комплект задач и заданий для выполнения расчетной работы (примеры) 
 

1. Расчет концентраций от токсичных веществ в атмосферном воздухе от транспорт-
ных потоков. 
 
ЗАДАНИЕ № 1: 
Х = 10м;    N = 250 шт/ч; 
Y= 10 м;           В = 400 м; 
Нз = 20 м;        h = 3 м; 
U0= 15 м/с;      Г = 250; 
V= 22 м/с;       М = 0,04 мг/м3. 
 qC0

E = 33,4 г/км; 

ЗАДАНИЕ № 2: 
X = 15 м;         N = 374 шт/ч; 
Y= 10 м;          В = 400 м; 
Нз = 15 м;       h = 3 м; 
U0= 15 м/с;     Г = 250; 
V= 18M/C;        М = 0,03 мг/м3. 
qC0

E = 20,8 г/км; 
ЗАДАНИЕ № 3: 
X = 15 м;         N = 200 шт/ч; 
Y= 15 м;          В = 300 м; 
Н3 = 25 м;        h = 3 м; 
U0= 7 м/с;        Г =180; 
V= 15M/C;       М = 0,04 мг/м3.  
qc°H = 23,1 г/км; 

ЗАДАНИЕ № 4: 
X = 10 м;         N = 270 шт/ч; 
Y= 10 м;          В = 350 м; 
Н3 = 13 м;        h = 3 м; 
U0= 5 м/с;        Г = 250; 
V= 8 м/с;         М = 0,05 мг/м3.  
qco

E = 37,5 г/км; 
ЗАДАНИЕ № 5: 
X = 15 м;         N = 418 шт/ч; 
Y= 15 м;          В = 400 м; 
Н3 = 25м;         h = 5 м; 
U0= 15 м/с;      Г = 200; 
V= 21 м/с;       М = 0,04 мг/м3.  
qc°E = 29,3 г/км; 

ЗАДАНИЕ № 6: 
X = 20 м;         N = 356 шт/ч; 
Y= 20 м;          В = 350 м; 
Нз = 15м;         h = 4 м; 
U0= 15 м/с;      Г = 250; 
V= 23 м/с;       М = 0,03 мг/м3.  
qC0

E = 45,l г/км; 
ЗАДАНИЕ № 7: 
X = 12 м;         N = 380 шт/ч; 
Y= 12 м;          В = 400 м; 
Н3 = 28 м;        h = 8 м; 
U0 = 12 м/с;     Г = 230; 
V= 20 м/с;      М = 0,05 мг/м3.  
qC0

E = 38,6 г/км; 

ЗАДАНИЕ № 8: 
Х=17м;       N = 514 шт/ч; 
Y= 12 м;          В = 400 м; 
Н3 = 19 м;        h = 5 м; 
U0= 15 м/с;      Г = 350; 
V= 21 м/с;       М = 0,06 мг/м3.  
qc0

E = 42,8 г/км; 
 

Кейс-задание  
Кейс-задания по дисциплине «Нормирование и снижение загрязнения окружающей 

среды»: 
Кейс-задание по теме 4:  
«Нормирование экологического состояния территорий» 
Кейс-задание по теме 5: 
«Определение суммарного индекса загрязнения атмосферы». 
Кейс-задание по теме 6: 
«Экологический ущерб от загрязнения окружающей природной среды» 
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Тесты 
Тема 1: Основные виды химических загрязняющих веществ 

 
1: Все присутствующие в биосфере химические вещества в сумме составляют… 
-: хемосферу 
- : микросферу 
-: мезосферу 
-: биосферу 
-: экзосферу 
 
2: Наиболее опасными канцерогенными веществами являются… 
-: диоксид серы 
-: диоксид азота 
-: бенз(а)пирен 
-: нитрозосоединения 
-: ароматические амины 
 
3: Транформация загрязняющих веществ может осуществляться двумя путями … 
-: хемотрансформация 
-: микротрансформация 
-: мезотрансформация 
-: биотрансформация 
-: экзотрансформация 
 
4: Основными мутагенами в окружающей среде являются … 
-: физические 
-: физико-химические 
-: химические 
-: биологические 
-: радиоактивные вещества 
 
5: Соответствие между видом и примером мутагена: 
L1.физический 
L2.физико-химический 
L3.химический 
L4. 
R1.рентгеновские лучи 
R2.асбест 
R3.тяжелые металлы 
R4.диоксид серы 
 

Тема 2: Техногенные потоки веществ в природных системах 
 

1: Основной механизм, в результате которого химические элементы включаются как в 
большой геологический, так и в малый биологический круговороты – это …  
-: процесс миграции 
-: процесс трансформации 
-: процесс эвапорации 
-: процесс денудации 
 
2: Перенос химических элементов в составе минералов, горных пород, органических 
остатков без их химического изменения – это … тип миграции  
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-: водный 
-: воздушный 
-: механический 
-: биогенный 
-: техногенный 
 
3: Миграция химических элементов в растворенном виде, но в различных состояниях – 
это … тип миграции  
-: водный 
-: воздушный 
-: механический 
-: биогенный 
-: техногенный 
 
4: Перенос газов, вулканических пеплов, пыли, аэрозолей воздушными потоками, химиче-
ских элементов с влагой, солей ветром с поверхности моря на сушу – это … тип миграции  
-: водный 
-: воздушный 
-: механический 
-: биогенный 
-: техногенный 
 
5: Участие химических элементов в малом биологическом круговороте – это … тип мигра-
ции  
-: водный 
-: воздушный 
-: механический 
-: биогенный 
-: техногенный 

 
Тема 3: Практика регламентации природопользования 

 
1: Существующая система регламентации природопользования базируется на … нормати-
вах:  
-: рыбохозяйственных 
-: производственно-технологических 
-: санитарно-гигиенических 
-: санитарных 
 
2: Определение экологически допустимого воздействия в каждом регионе и в каждой 
точке среды производится при помощи …  
-: ПДК 
-: ПДУ 
-: ПДВ 
-: ПДС 
 
3: Ограничение отдельных источников и факторов воздействия производится при помощи 
…  
-: ПДВ 
-: ПДС 
-: ПДК 
-: ПДУ 
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4: Сценарий прогноза воздействия как элемент проверки норматива включает в себя … 
стадии 
-: две 
-: три 
-: четыре 
 
5: Последовательность стадий сценария прогноза воздействия как элемента проверки нор-
матива 
1: включение норматива в сценарий прогноза воздействия 
2: включение норматива в региональное законодательство 
3: внедрение норматива в системы экономического и социального регулирования 
4: включение норматива в систему мониторинга 
 

Тема 4: Различные подходы к экологическому нормированию 
 

1: В основе биохимических процессов, происходящих в экосистеме лежит…:  
-: устойчивость экосистемы 
-: надежность ландшафта 
-: природная организация региона 
-: санитарно-эпидемиологическая обстановка 
 
2: Критериями нагрузок на ландшафты выступают … группы показателей 
-: комплексные 
-: компонентные 
-: территориальные 
-: ландшафтные 
 
3: Комплексные показатели включают в себя …  
-: нарушенность ландшафтной структуры 
-: биогеохимические коэффициенты 
-: ПДК 
-: ПДУ 
 
4: Комплексные нормативы ландшафтного подхода к разработке экологических нормати-
вов включают в себя … группы показателей: 
-: две 
-: три 
-: четыре 
  
5: Механизм сохранения ландшафтной устойчивости и вывода загрязняющих веществ – 
это механизм … ландшафтов 
-: устойчивости 
-: надежности 
-: патологии 
-: самоочищения 
 

Тема 5: Токсичность. Стандарты качества окружающей среды 
1: Автором количественного подхода к проблеме оценки нормы и патологии экосистем 
является…:  
-: Криволуцкий 
-: Израэль 
-: Федоров 
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-: Садыков 
 
2: Выделяются следующие методы оценки нормы и патологии экосистем: 
-: микроскопический подход 
-: макроскопический подход 
-: территориальный подход 
-: ландшафтный подход 
 
3: Выделяется … метода оценки нормы и патологии экосистем: 
-: два 
-: три 
-: четыре 
 
4: Макроскопические показатели включают в себя …  
-: дескрипторы 
-: маркеры 
-: индукторы 
-: детекторы 
 
5: Построение подробных и полных списков переменных – это… 
-: микроскопический подход 
-: макроскопический подход 
-: территориальный подход 
-: ландшафтный подход 
 

Тема 6: Предельно-допустимые концентрации химических загрязняющих веществ  
в компонентах биосферы. Атмосфера 

 
1: В … гг. ХХ в. в СССР впервые в мире ПДК были включены в санитарное законодатель-
ство:  
-: 50-е 
-: 60-е 
-:20-е 
-: 30-е 
 
2: Разработка ПДК проводится с применением методов…: 
-: токсикометрии 
-: токсикокинетики 
-: токсикокинетики 
-: экологической токсикологии 
 
3: Автором термина «токсикометрия) является: 
-: Правдин 
-: Лазарев 
-: Косаротов 
-: Парацельс 
 
4: Термин «токсикометрия» впервые был применен в России в … году  
-: 1933 
-: 1913 
-: 1956 
-: 1981 
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5: Совокупность методов и приемов исследований для количественной оценки токсично-
сти и опасности ядов – это… 
-: токсикометрия 
-: токсикокинетика 
-: токсикокинетика 
-: экологическая токсикология 
 

Тема7: Предельно-допустимые концентрации химических загрязняющих веществ  
в компонентах биосферы. Водная среда 

 
1: Концентрация загрязняющих веществ, при увеличении которой вода становится непри-
годной для водопользования или отрицательно сказывается на жизнедеятельности гидро-
бионтов – это …:  
-: ПДК вредного вещества в атмосферном воздухе 
-: ПДК вредного вещества в водоемах 
-: ПДК вредного вещества в почве 
-: ПДВ загрязняющего вещества 
-: ПДС загрязняющего вещества 
 
2: Установление ПДК вредных веществ в водной среде базируется на… концентрациях: 
-: подпороговых 
-: пороговых 
-: предельных 
-: допустимых 
 
3: Концентрация, при которой не наблюдается сколько-нибудь заметного изменения функ-
ционального состояния организма – это … концентрация: 
-: подпороговая 
-: пороговая 
-: предельная 
-: допустимая 
 
4: Исследования по определению ПДК вредных веществ в водной среде основываются на 
… лимитирующих показателях вредности:  
-: трех 
-: четырех 
-: пяти 
-: семи  
 
5: Образование пленок и пены на поверхности воды, появление посторонних привкусов и 
запахов в воде, изменение цвета характеризует … показатель вредности 
-: органолептический 
-: общесанитарный 
-: токсикологический 
-: рыбохозяйственный 
 

Тема 8: Нормирование содержания тяжелых металлов в почвах и растениях 
 

1: Для нормирования вредных веществ в почве используются…:  
-: ПДК вредного вещества в атмосферном воздухе 
-: ПДК вредного вещества в водоемах 
-: ПДК вредного вещества в почве 
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-: ПДВ  
-: ПДС  
-: ОДК 
 
2: Максимальная концентрация загрязняющего вещества, которая не вызывает прямого 
или косвенного негативного воздействия на здоровье человека и самоочищающую способ-
ность почв – это …:  
-: ПДК вредного вещества в атмосферном воздухе 
-: ПДК вредного вещества в водоемах 
-: ПДК вредного вещества в почве 
-: ПДВ  
-: ПДС  
-: ОДК 
 
3: Предельное ориентировочно допустимое количество загрязняющего вещества, которое 
не вызывает прямого или косвенного негативного воздействия на здоровье человека и са-
моочищающую способность почв – это …:  
-: ПДК вредного вещества в атмосферном воздухе 
-: ПДК вредного вещества в водоемах 
-: ПДК вредного вещества в почве 
-: ПДВ  
-: ПДС  
-: ОДК 
 
4: Норматив, получаемый расчетным путем, пересматриваемый каждые три года или заме-
няемый на ПДК – это …:  
-: ПДК вредного вещества в атмосферном воздухе 
-: ПДК вредного вещества в водоемах 
-: ПДК вредного вещества в почве 
-: ПДВ  
-: ПДС  
-: ОДК 
 
5: Исследования по определению ПДК вредных веществ в почве основываются на … ли-
митирующих показателях вредности:  
-: трех 
-: четырех 
-: пяти 
-: семи  
 

Тема 9: Нормирование физических воздействий 
 

1 При распространении радиоактивных продуктов в атмосфере выделяется … 
-: радиоактивное облако 
-: базисная волна 
-: зона воронки 
-: зона ближнего следа 
-: зона дальнего следа 
 
2: При распространении радиоактивных продуктов на местности выделяется … 
-: радиоактивное облако 
-: базисная волна 
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-: зона воронки 
-: зона ближнего следа 
-: зона дальнего следа 
 
3: Первыми сутками выпадений из радиоактивного облака и базисной волны ограничена 
зона … 
-: воронки 
-: ближнего следа 
-: дальнего следа 
-: навала грунта 
 
4: Радиоактивными выпадениями из облака в течение 1-2 недель после взрыва обуслов-
лена зона … 
-: воронки 
-: ближнего следа 
-: дальнего следа 
-: навала грунта 
 
5: Наиболее значимы в гигиеническом отношении …. 
-: Ru103 
-: Ru106 
-: Cz137 
-: Cz136 
-: Sr90 
 

Вопросы и задания для проведения промежуточного контроля (зачета) 
 

Компетенция: владение знаниями о теоретических основах экологического мо-
ниторинга, нормирования и снижения загрязнения окружающей среды, техногенных 
систем и экологического риска, способностью к использованию теоретических зна-
ний в практической деятельности (ОПК-8) 
 

Вопросы к зачету 
 

1 Понятие о веществах – загрязнителях окружающей среды. 

2 Как подразделяются вещества, составляющие хемосферу. Пути их трансформации. 
Классификация загрязнений. 

3 Характеристика соединений серы, фосфора, азота и галогенов как загрязняющих 
веществ. 

4 Характеристика оксидов углерода, углеводородов, тяжелых металлов, ПАУ и ПАВ 
как загрязняющих веществ. 

5 Пестициды и удобрения в биосфере. 
6 Техногенные потоки веществ в биогеоценозе. Геохимические барьеры. 

7 Устойчивость природных систем. Типы техногенного воздействия на природную 
среду. 

8 Какие вредные вещества являются основными загрязнителями пищевых продук-
тов. Как осуществляется контроль безопасности пищевых продуктов в России? 

9 Что является основными источниками поступления тяжелых металлов в природ-
ную среду? 

10 Дайте характеристику процесса перераспределения тяжелых металлов в почвенном 
профиле. От чего зависит этот процесс? 
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11 Как распределяются тяжелые металлы в растительных организмах. Отчего это за-
висит? 

12 На какие группы делятся загрязнители почвенно-растительного покрова? Дайте их 
характеристику. 

13 Охарактеризуйте способы загрязнения почв, территории с различным загрязне-
нием. 

14 Как происходит нормирование содержания тяжелых металлов в почвах? 

15 Дайте определения антропогенной нагрузке и антропогенному воздействию. Оха-
рактеризуйте их. 
 
Практические задания для проведения зачета 
 
Задание 1. 
Составьте схему, характеризующую современные экологические проблемы разного 

масштаба. 

 
 
Задание 2. 
Укажите, какие виды загрязнителей окружающей среды относятся к механическим 

(А); биологическим (Б); химическим (В) и физическим (Г): 
1. Пыль; 
2. Сернистый газ; 
3. Тепловая энергия; 
4. Ионизирующее излучение; 
5. Металлическая стружка; 
6. Фенол; 
7. Сажа; 
8. Электромагнитные поля; 
9. Стекло; 

10.Плесень; 
11.Бытовые отходы; 
12.Шум; 
13.Грибки рода Candida; 
14.Вибрация; 
15.Нефть; 
16.Азотная кислота; 
17.Бактерии. 
 

Задание 3. 
Заполните таблицу. В центральную колонку впишите основные источники, выделя-

ющие атмосферные загрязнители (выбрать из списка), в правой колонке опишите опас-
ность, которую представляют эти вещества для природы и человека. 

Вещества, загрязняющие 
атмосферу 

Основные источники  
загрязнений 

Воздействие загрязнителей 
на природу и человека 

Оксиды углерода (СО, СО2)   
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Оксиды серы (SO3 SO2)   
Оксиды азота (NO, NO2)   
Взвешенные вещества 
(пыль, сажа) 

  

Радиоактивные вещества   
Основные загрязнители воздуха и их воздействие на природу: 

Транспорт; цементные заводы; аварии на атомных реакторах; производство, на котором 
сжигают уголь, сланцы, нефтепродукты, торф; производство атомного оружия; производ-
ство железа, меди, серной кислоты, азотной кислоты; тепловые станции и электростанции, 
работающие на угле, торфе, мазуте; взрывы атомных и водородных бомб. 
 

Задание 4. 
Отгадайте кроссворд: 

     2               
                    
   1                 
                    
           6         
                    

3         7       9    
                    
    4                
                    
    5                
                    
                    
       8             
                    
                    
                    
                    
                    
                    

 
По горизонтали: По вертикали: 
1. химические превращения под действием 
света, кислотно-щелочных свойств среды, 
температуры, радиации и др. 
3. «область жизни», включающая живые 
организмы и среду их обитания; особая 
оболочка Земли, в пределах которой про-
является геологическая деятельность жи-
вого населения планеты. 
4. вещества, способствующие развитию 
злокачественных новообразований или их 
возникновению. 

2. совокупность присутствующих в биосфере 
химических веществ как природного, так и ан-
тропогенного происхождения. 
6. вещества, воздействие которых на живые ор-
ганизмы вызывает изменение наследственных 
свойств. 
7. вещества, вызывающие уродства. 
9. ядовитые вещества антропогенного проис-
хождения, вызывающие серьезные нарушения 
в структурах экосистем. 
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5. химические вещества, загрязняющие 
среду обитания 
8. вещества, чужеродные по отношению к 
живым организмам и не входящие в есте-
ственные биогеохимические циклы. 

 
Задание 5. 
а) проанализируйте информацию по подходам экологического нормирования. Ука-

жите их сходство и различие;  
б) охарактеризуйте основные этапы развития экологического нормирования и офор-

мите результаты в виде таблицы. 
Этапы развития экологического нормирования 

Этап Краткая характеристика Научные труды, характер-
ные для данного этапа 

   
   
   

 
Задание 6. 
Заполните таблицу:  

- приведенные ниже примеры запишите во 2-й столбец таблицы; 
- напротив каждого примера запишите свои ответы в 3-м столбце и предложения в 4-м. 

Последствия чело-
веческой деятельно-

сти в природе 
Примеры 

Какие происходят 
изменения природ-
ных экосистем, их 
видового состава? 

Ваши предложения 
по улучшению эко-
логической ситуа-

ции 
Обратимые    

   
   
   
   

Необратимые    
   
   
   
   

1. Возникновение стихийных свалок бытовых отходов. 
2. Выращивание монокультур (пшеница, рис, кукуруза, соя, сахарный тростник) на обширных 

территориях. 
3. Вырубка леса для выращивания сельскохозяйственной продукции и строительства жилья 

на освободившейся площади. 
4. Загрязнение воды и воздуха выбросами в атмосферу оксидов серы, азота. 
5. Интенсивная охота, рыболовство и сбор редких видов растений. 
6. Использование пестицидов. 
7. Осушение болота или создание искусственного водохранилища. 
8. Потрава пастбищ домашним скотом. 
9. Сброс воды, загрязненной бытовыми органическими веществами, в водоемы. 
10. Случайная интродукция видов животных или растений. 
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Задание 7. 
Заполните таблицу: 

Элемент Источник поступления в 
биосферу Отрицательное влияние на человека 

Кадмий   
Мышьяк   
Ртуть   
Свинец   

 
Задание 8. 
Заполните таблицу: 

Элемент Источник поступления в 
биосферу 

Необходимые функции элемента 
 в организме 

Железо   
Медь   
Цинк   
Кобальт   

 
Задание 9. 
Различают два типа стабильности экосистем: резисторную и упругую. Резисторная 

сопротивляется возмущению, разрушающему действию окружающей среды, сохраняя и 
структуру и функции экосистем. Упругая – теряет свою структуру и свойства под дей-
ствием возмущения, но быстро восстанавливается. Какой тип стабильности правилен? 

 
Задание 10. 
Заполните таблицу: 

Тип техногенного воздействия Масштаб воздействия Примеры 
Кислый   
Щелочной   
Нейтральный   

 
Компетенция: владение знаниями теоретических основ экологического мони-

торинга, экологической экспертизы, экологического менеджмента и аудита, норми-
рования и снижения загрязнения окружающей среды, основы техногенных систем и 
экологического риска (ПК-8) 
 

Вопросы к зачету 
 

1 Как по приоритетности подразделяются нормируемые в регионе загрязняющие ве-
щества и другие факторы воздействия? 

2 Зарубежный опыт регламентации природопользования. 
3 Дайте характеристику СниПов, ГОСТов, санитарно-гигиенических нормативов. 

4 
Охарактеризуйте нормы нагрузок на ландшафты, нормы пространственных сочета-
ний. Что вы можете сказать о существующей в нашей стране практике регламента-
ции природопользования? 

5 Дайте характеристику этапов развития отечественного экологического нормирова-
ния. 

6 Дайте характеристику двум подходам в экологическом нормировании. 
7 Что представляет собой общая концепция экологического нормирования? 

8 Какие недостатки, упрощения и допущения имеются в общей концепции экологи-
ческого нормирования? 
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9 В чем заключаются основные ландшафтные принципы нормирования, а также спе-
цифика ландшафтного подхода к разработке экологических норм нагрузки? 

10 В чем заключается определение хозяйственной нагрузки на ландшафты? 
11 Что такое экологическая нагрузка и с чем связано это понятие? 

12 Чем характеризуется любое промышленное воздействие на природу и какие инте-
гральные характеристики используются для оценки этого воздействия? 

13 
Какие особенности необходимо учитывать для выведения нормативов использова-
ния антропогенных ландшафтов? Что такое устойчивость и надежность ланд-
шафта? 

14 Назовите основные принципы обеспечения экологической устойчивости ландшаф-
тов и виды этого обеспечения. 

15 Дайте характеристику основным параметрам состояния ландшафта. 

16 
Дайте характеристику зависимости «доза – время – эффект», какое значение имеет 
эта зависимость в медико-гигиеническом подходе к экологическому нормирова-
нию? 

17 Что такое пороговая концентрация и беспороговая модель? Какое значение они 
имеют в нормировании действия загрязняющих веществ и других факторов? 

18 Охарактеризуйте эффекты токсического воздействия неорганических веществ на 
организм человека. 

19 Охарактеризуйте механизм действия пестицидов на организм человека. 

20 Дайте характеристику адаптивным реакциям организма человека на воздействие 
негативных факторов, в т.ч. ксенобиотиков. 
 
Практические задания для проведения зачета 
 
Задание 1. 
Заполните таблицу: 

Критерии характеристики качества окружающей 
среды Соответствующие нормативы 

Определение экологически допустимого воздей-
ствия в каждом регионе и в каждой точке среды 

 

Ограничение отдельных источников и факторов 
воздействия 

 

 
Задание 2. 
В городе N обнаружено присутствие особо опасных веществ и факторов, по отноше-

нию к которым необходимо в первую очередь проводить внеплановые мероприятия по ста-
билизации и снижению воздействия на окружающую среду.  

Какая экологическая ситуация сложилась в городе N? 
Как соотносятся между собой критерии качества окружающей среды и реальные 

концентрации загрязняющих веществ? 
 
Задание 3. 
В городе N обнаружено присутствие веществ и факторов, по отношению к которым 

мероприятия по стабилизации и снижению воздействия на окружающую среду не должны 
проводиться? 

Какая экологическая ситуация сложилась в городе N? 
Как соотносятся между собой критерии качества окружающей среды и реальные 

концентрации загрязняющих веществ? 
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Задание 4. 
На основании Федерального закона от 10 января 2002 г. № 7-ФЗ «Об охране окружа-

ющей среды» раскройте содержание следующих понятий:  
- качество окружающей среды;  
- нормативы качества окружающей среды (далее - ОС);  
- нормативы допустимого воздействия на ОС;  
- нормативы допустимой антропогенной нагрузки на ОС;  
- нормативы допустимых выбросов и сбросов;  
- технологический норматив;  
- нормативы предельно допустимой концентрации (ПДК);  
- нормативы допустимых физических воздействий.  
 
Задание 5. 
На основе Федерального закона от 10 января 2002 г. № 7-ФЗ «Об охране окружаю-

щей среды», опишите порядок разработки нормативов и опишите сценарий прогноза воз-
действия норматива. 

 
Задание 6. 
Используя СанПиН 2.2.1./2.1.1.1200-03 «Санитарно-защитные зоны и санитарная 

классификация предприятий, сооружений и иных объектов» определите санитарно-защит-
ную зону (СЗЗ) промышленных объектов и производств:  

1) химические объекты и производства;  
2) металлургические, машиностроительные и металлообрабатывающие объекты и 

производства;  
3) добыча руд и нерудных ископаемых;  
4) строительная промышленность;  
5) обработка древесины;  
6) текстильные промышленные объекты и производства легкой промышленности;  
7) обработка животных продуктов;  
8) промышленные объекты и производства по обработке пищевых продуктов и вку-

совых веществ;  
9) микробиологическая промышленность;  
10) производство электрической и тепловой энергии при сжигании минерального 

топлива;  
11) объекты и производства агропромышленного комплекса и малого предпринима-

тельства;  
12) сооружения санитарно-технические, транспортной инфраструктуры, объекты 

коммунального назначения, спорта, торговли и оказания услуг;  
13) канализационные очистные сооружения;  
14) склады, причалы и места перегрузки и хранения грузов, производства фумигации 

грузов и судов, газовой дезинфекции, дератизации и дезинсекции 
 
Задание 7. 
Заполните таблицу: 

Вид нормативного 
документа 

Расшифровка (по 
необходимости) Характеристика Пример 

ГОСТ    
СанПиН    
СНиП    

СП    
ТУ    
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Задание 8. 
 

 

 
Поясните, что изображено на схеме. 
 
Задание 9. 
Какой стандартизованный метод, используемый для выявления воздействий на окру-

жающую среду изображен на картинке? 
 

 
 
 

Геоморфологические, 
почвенные, геохимиче-
ские 
 
Рельеф, грунты: физи-
ческие свойства и хи-
мический состав почв и 
грунтов. Гидрогеоло-
гия, грунтовые воды, 
водотоки 

Климатиче-
ские, 
метеорологи-
ческие 
 
Радиационные 
и температур-
ные характери-
стики, влаж-
ность, осадки, 
ветер 

Биологические 
 
Набор биоце-
нозов, видовой 
состав и чис-
ленность эко-
систем, био-
масса, продук-
тивность, об-
мен веществ и 
энергии 

Факторы …………… 
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Задание 10 
Расположите в порядке убывания вредность ксенобиотиков, рассчитанную на основе 

количественной оценки выделения вещества в окружающую среду, его токсичности, под-
верженности населения его воздействию, стойкости вещества в окружающей среде, нали-
чию вторичных веществ и смесей, биоаккумуляции, влиянию на неживые компоненты: 

пестициды  
соединения свинца 
пыль  
диоксид серы  
оксиды азота 
соединения кадмия  
ароматические углеводороды  
оксид углерода.  

 
Компетенция: способность осуществлять контрольно-ревизионную деятель-

ность, экологический аудит, экологическое нормирование, разработку профилакти-
ческих мероприятий по защите здоровья населения от негативных воздействий хо-
зяйственной деятельности, проводить рекультивацию техногенных ландшафтов, 
знать принципы оптимизации среды обитания (ПК-10) 
 

Вопросы к зачету 
 

1 Дайте характеристику видам норм. Что такое индекс загрязненности? 
2 Что такое токсичность, экологический стандарт. Охарактеризуйте их. 

3 Назовите те обстоятельства, которые определяют степень токсичности того или 
иного элемента или его соединения. 

4 Охарактеризуйте государственный подход к экологическому нормированию, ис-
ходя из материалов 2-го Всероссийского съезда по охране природы. 

5 Дайте общую характеристику ПДК. 
6 ПДК вредных веществ в атмосфере. 
7 Предельно допустимые выбросы. 
8 ПДК вредных веществ в водной среде. 
9 Рыбохозяйственные ПДК. 
10 Предельно-допустимые сбросы в водные объекты. 
11 ПДК вредных веществ в почве. 

12 Понятие о коэффициенте концентрации химического элемента и суммарном пока-
зателе загрязнения. 

13 ПДК вредных веществ в пищевых продуктах. 

14 Что такое радиоактивность? Что такое радионуклиды, какие элементы к ним отно-
сятся? 

15 Какими видами излучения сопровождается радиоактивный распад? 
16 Дайте характеристику источников радиоактивного облучения человека? 
17 Охарактеризуйте радиоактивное загрязнение земной поверхности. 
18 Охарактеризуйте радиоактивное загрязнение водной среды. 
19 Дайте характеристику влияния на организм различных доз радиации. 

20 
Дайте характеристику механизма биологического действия ионизации. Как проис-
ходит радиоактивное поражение организма на генетическом уровне и как оценить 
проявление наследственных эффектов? 

21 
Дайте определения активности, периода полураспада, эквивалентной дозы, погло-
щенной дозы, генетически значимой эквивалентной дозы, эффективной эквива-
лентной дозы, коллективной эффективной эквивалентной дозы, ПДД и ПГП. 

22 Охарактеризуйте влияние шума на организм человека. 
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23 Дайте характеристику нормированию параметров шума. 
24 Как влияют электромагнитное и электростатическое поля на организм человека? 
25 Дайте характеристику нормированию ЭМП и ЭСП. 

 
Практические задания для проведения зачета 
 
Задание 1. 
К какому виду норм можно отнести биотический индекс Ф. Вудивисса, находящий 

широкое применение в системе государственного контролирования загрязнения вод в Ан-
глии. О чем говорит увеличение индекса Ф. Вудивисса? 

 
Задание 2. 
Пользуясь статистическими данными, оцените экологическое состояние вашего 

населенного пункта и ответьте на вопросы: 
1. Назовите отрасли промышленности, виды транспорта, формы сельского хозяйства, разви-

тые на территории исследуемой местности. В чем особенности размещения производств на 
территории? Как высокий уровень концентрации производств влияет на состояние окружа-
ющей среды? 

2. Оцените состояние атмосферного воздуха. Назовите основные источники загрязнения и за-
грязнители. Чем они опасны? Какие встречаются экологические проблемы, связанные с за-
грязнением воздуха в исследуемой местности. 

 
Задание 3. 
Пользуясь статистическими данными, оцените экологическое состояние вашего 

населенного пункта и ответьте на вопросы: 
1. Оцените состояние водных ресурсов. Перечислите малые реки исследуемой местности, 

оцените их общее состояние, назовите причины загрязнения рек. Приведите примеры ме-
роприятий, направленных на достижение положительных экологических изменений. 

2. Оцените состояние земельных ресурсов. Какие области человеческой деятельности наносят 
ущерб состоянию земель исследуемой местности? Существует ли возможность эрозии, пря-
мого разрушения почв; создание промышленных и городских полигонов отходов? Назовите 
виды рекультивации земли, проводимой в вашей местности. 

 
Задание 4. 
Пользуясь данными таблицы, рассчитайте степень влияния озеленения на концен-

трацию загрязняющих веществ, если концентрация в 1000 м от источника выбросов со-
ставляет: диоксида серы – 0,15, сульфидов – 0,04 и оксидов азота – 0,17 мг/м3. 

 

Загрязняющее 
вещество 

Концентрация загрязняющих веществ, мг/м3 

1000 м от 
источника 

1500 м от 
источника 

1500 м от источ-
ника в пределах 
500 м «зеленой 

зоны» 

Процент сни-
жения уровня 
загрязнения 

Диоксид серы 0,27 0,14 0,08 22 
Сульфиды 0,07 0,03 0,025 7 

Оксиды азота 0,22 0,13 0,07 27 
 
Задание 5. 
Пользуясь статистическими данными, а также данными таблицы, рассчитайте реко-

мендуемые размеры лесопарковой зеленой зоны для Вашего населенного пункта. 
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Численность городского населения, тыс. 
чел. 

Размеры лесопарковой зеленой зоны, 
га/1000 чел. 

500-1000 25 
250-500 20 
100-250 15 
До 100 10 

 
Задание 6. 
Будет ли превышен уровень ПДК ртути в комнате, если в ней разбит термометр? 

Площадь (S) комнаты 17 км², высота потолков (h) 3,2 м, масса разлившейся ртути 1 г (ПДК 
ртути – 0, 0003 мг/м ³). Определите концентрацию ртути в комнате. 

 
Задание 7. 
При санобработке кухни площадью 10 м², высота потолков 3,2 м, использовали один 

аэрозольный баллончик хлорофоса массой 200 г. Можно ли находиться в этом помещении 
без вреда для здоровья, если ПДК хлорофоса 0,04 мг/м ³. Определите концентрацию хлоро-
фоса в комнате. 

 
Задача 8 
В результате аварийного сброса сточных вод, в которых содержалось 60 г сурьмы 

(М сурьмы), было загрязнено пастбище площадью 1000 м² (S), глубина проникновения вод 
составляет 0,5 м (h). Можно ли пить молоко коров, которые паслись на этом пастбище, если 
на каждом звене пищевой цепи происходит накопление токсичных веществ в 10-кратном 
размере? ПДК сурьмы в молоке 0,05мг/кг.  

1) определить массу почвы, загрязненной сточными водами; 
2) определить концентрацию сурьмы в почве; 
3) составить схему пищевой цепи и определить концентрацию сурьмы в молоке. 
 
Задача 9 
Водоем, в котором разводили товарную рыбу, был загрязнен сточными водами, со-

держащими 10 кг фтора (МF). Можно ли употреблять эту рыбу в пищу, если на каждой 
ступени пищевой цепи происходит накопление токсичных веществ в 10-кратном размере? 
Площадь водоема 100 м² (S), глубина его 10 м (h), ПДК фтора в рыбе 10 мг/кг, плотность 
воды 1000 кг/ м ³ (p).  

1) определитьобъем водоема;  
2) определить массу загрязненной воды;  
3) определить концентрацию фтора в воде;  
4) составить схему пищевой цепи и определите концентрацию фтора в рыбе. 
 
Задача 10 
Известно, что высокий уровень бытового шума (шум движения воды по водопровод-

ным трубам, шум входных дверей, шум от слива воды в унитазе и т.д.) отрицательно воз-
действует на здоровье человека. Какие мероприятия необходимо провести в целях сниже-
ния шума в многоквартирном доме? Выберите правильный ответ и обоснуйте: 

а) провести разъяснительную работу среди жильцов, рекомендовать им повысить 
звукоизоляцию квартир; 

б) разработать нормы и правила проживания, предусматривающие, в частности, по-
ниженную активность людей с 22.00 ночи до 5.00 часов утра; установить меры материаль-
ного воздействия; 

в) разработать нормы и правила проживания, которые бы предусматривали бы необ-
ходимость уважения друг друга и рекомендовали различные мероприятия по снижению 
уровня бытового шума. 
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7.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания знаний, 
умений и навыков, характеризующих этапы формирования компетенций 

 
Рефераты 
Реферат – продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой крат-

кое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа опре-
деленной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуе-
мой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. 

Критериями оценки реферата являются: новизна текста, обоснованность выбора 
источников литературы, степень раскрытия сущности вопроса, соблюдения требований к 
оформлению. 

Оценка «отлично»  выполнены все требования к написанию реферата: обозначена 
проблема и обоснована её актуальность; сделан анализ различных точек зрения на рассмат-
риваемую проблему и логично изложена собственная позиция; сформулированы выводы, 
тема раскрыта полностью, выдержан объём; соблюдены требования к внешнему оформле-
нию. 

Оценка «хорошо»  основные требования к реферату выполнены, но при этом до-
пущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсутствует 
логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; имеются упу-
щения в оформлении. 

Оценка «удовлетворительно»  имеются существенные отступления от требова-
ний к реферированию. В частности, тема освещена лишь частично; допущены фактические 
ошибки в содержании реферата; отсутствуют выводы. 

Оценка «неудовлетворительно»  тема реферата не раскрыта, обнаруживается суще-
ственное непонимание проблемы или реферат не представлен вовсе. 

 
Контрольные работы 
Контрольная работа – средство проверки умений применять полученные знания для 

решения задач определенного типа по теме или разделу 
Критериями оценки контрольной работы являются: степень раскрытия сущности 

вопроса, позволяющей судить об освоении студентом темы или раздела. 
Оценка «отлично»  выставляется студенту, показавшему всесторонние, систе-

матизированные, глубокие знания вопросов контрольной работы и умение уверенно при-
менять их на практике при решении конкретных задач, свободное и правильное обоснова-
ние принятых решений. 

Оценка «хорошо»  выставляется студенту, если он твердо знает материал, гра-
мотно и по существу излагает его, умеет применять полученные знания на практике, но 
допускает в ответе или в решении задач некоторые неточности, которые может устранить 
с помощью дополнительных вопросов преподавателя. 

Оценка «удовлетворительно»  выставляется студенту, показавшему фрагмен-
тарный, разрозненный характер знаний, недостаточно правильные формулировки базовых 
понятий, нарушения логической последовательности в изложении программного матери-
ала, но при этом он владеет основными понятиями выносимых на контрольную работу 
тем, необходимыми для дальнейшего обучения и может применять полученные знания по 
образцу в стандартной ситуации. 

Оценка «неудовлетворительно»  выставляется студенту, который не знает боль-
шей части основного содержания выносимых на контрольную работу вопросов тем дисци-
плины, допускает грубые ошибки в формулировках основных понятий  и не умеет исполь-
зовать полученные знания при решении типовых практических задач. 
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Расчетная работа 
Расчетная работа – средство проверки умений применять полученные знания по за-

ранее определенной методике для решения задач или заданий по модулю или дисциплине 
в целом. 

Критерии оценивания расчетных работ: 
Оценка «отлично» – выставляется студенту в случае полного выполнения всего 

объема работы в установленные сроки, отсутствия ошибок при вычислениях, грамотного 
и аккуратного выполнения работы. 

Оценка «хорошо» – выставляется студенту в случае полного выполнения всего 
объема работы в установленные сроки при наличии одной несущественной ошибки при 
вычислениях, не повлиявших на общий результат работы (незначительные ошибки при 
округлении чисел, недостаточно аккуратного выполнения работы и т.п.). 

Оценка «удовлетворительно» – выставляется студенту в случае полного выпол-
нения всего объема работы в установленные сроки при наличии более одной ошибки или 
более двух-трех недочетов, которые оказали влияние на отдельный результат работы. 

Оценка «неудовлетворительно» – выставляется студенту в случае, когда допу-
щены две или более грубые ошибки (грубые арифметические ошибки, перепутаны фор-
мулы, грубые ошибки в алгебраических преобразованиях, нарушена последовательность 
выполнения вычислений, работа выполнена крайне небрежно и т.п.). 

 
Кейс-задание 
Метод анализа конкретной ситуации (ситуационный анализ, анализ конкретных си-

туаций, case-study) – это педагогическая технология, основанная на моделировании ситуа-
ции или использования реальной ситуации в целях анализа данного случая, выявления про-
блем, поиска альтернативных решений и принятия оптимального решения проблем. 

Ситуационный анализ (разбор конкретных ситуаций, case-study), дает возможность 
изучить сложные или эмоционально значимые вопросы в безопасной обстановке, а не в ре-
альной жизни с ее угрозами, риском, тревогой о неприятных последствиях в случае непра-
вильного решения.  

Анализ конкретных ситуаций (case-study) - эффективный метод активизации учебно-
познавательной деятельности обучаемых.  

Ситуация – это соответствующие реальности совокупность взаимосвязанных факто-
ров и явлений, размышлений и надежд персонажей, характеризующая определенный пе-
риод или событие и требующая разрешения путем анализа и принятия решения. 

Результат выполнения кейс-задания оценивается с учетом следующих критериев: 
− полнота проработки ситуации; 
− полнота выполнения задания; 
− новизна и неординарность представленного материала и решений; 
− перспективность и универсальность решений; 
− умение аргументировано обосновать выбранный вариант решения. 
Если результат выполнения кейс-задания соответствует обозначенному критерию 

студенту присваивается один балл (за каждый критерий по 1 баллу). 
Оценка «отлично» – при наборе в 5 баллов. 
Оценка «хорошо» – при наборе в 4 балла. 
Оценка «удовлетворительно» – при наборе в 3 балла. 
Оценка «неудовлетворительно» – при наборе в 2 балла. 
 
Тестовые задания 
Тесты – это система стандартизированных заданий, позволяющая автоматизировать 

процедуру измерения уровня знаний и умений студента. 
Критерии оценки знаний студентов при проведении тестирования 
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Оценка «отлично» выставляется при условии правильного ответа студента не ме-
нее чем 85 % тестовых заданий; 

Оценка «хорошо» выставляется при условии правильного ответа студента не ме-
нее чем 70 % тестовых заданий; 

Оценка «удовлетворительно» выставляется при условии правильного ответа сту-
дента не менее 51 %; . 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется при условии правильного ответа 
студента менее чем на 50 % тестовых заданий. 

 
Зачет 
Заключительный контроль (промежуточная аттестация) подводит итоги изучения 

дисциплины «Нормирование и снижение загрязнения окружающей среды». Учебным пла-
ном по данной дисциплине предусмотрен зачет. 

Критерии оценки знаний обучающихся при проведении зачета 
Оценки «зачтено» и «незачтено» выставляются по дисциплинам, формой заключи-

тельного контроля которых является зачет. При этом оценка «зачтено» должна соответство-
вать параметрам любой из положительных оценок («отлично», «хорошо», «удовлетвори-
тельно»), а «незачтено» — параметрам оценки «неудовлетворительно». 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который обладает всесторонними, 
систематизированными и глубокими знаниями материала учебной программы, умеет сво-
бодно выполнять задания, предусмотренные учебной программой, усвоил основную и озна-
комился с дополнительной литературой, рекомендованной учебной программой. Как пра-
вило, оценка «отлично» выставляется обучающемуся усвоившему взаимосвязь основных 
положений и понятий дисциплины в их значении для приобретаемой специальности, про-
явившему творческие способности в понимании, изложении и использовании учебного ма-
териала, правильно обосновывающему принятые решения, владеющему разносторонними 
навыками и приемами выполнения практических работ. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, обнаружившему полное знание ма-
териала учебной программы, успешно выполняющему предусмотренные учебной програм-
мой задания, усвоившему материал основной литературы, рекомендованной учебной про-
граммой. Как правило, оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, показавшему систе-
матизированный характер знаний по дисциплине, способному к самостоятельному попол-
нению знаний в ходе дальнейшей учебной и профессиональной деятельности, правильно 
применяющему теоретические положения при решении практических вопросов и задач, 
владеющему необходимыми навыками и приемами выполнения практических работ. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который показал зна-
ние основного материала учебной программы в объеме, достаточном и необходимым для 
дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности, справился с выполнением за-
даний, предусмотренных учебной программой, знаком с основной литературой, рекомен-
дованной учебной программой. Как правило, оценка «удовлетворительно» выставляется 
обучающемуся, допустившему погрешности в ответах на экзамене или выполнении экзаме-
национных заданий, но обладающему необходимыми знаниями под руководством препо-
давателя для устранения этих погрешностей, нарушающему последовательность в изложе-
нии учебного материала и испытывающему затруднения при выполнении практических ра-
бот. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, не знающему ос-
новной части материала учебной программы, допускающему принципиальные ошибки в 
выполнении предусмотренных учебной программой заданий, неуверенно с большими за-
труднениями выполняющему практические работы. Как правило, оценка «неудовлетвори-
тельно» выставляется обучающемуся, который не может продолжить обучение или присту-
пить к деятельности по специальности по окончании университета без дополнительных за-
нятий по соответствующей дисциплине. 
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Вопросы, выносимые на зачет, доводятся до сведения студентов за месяц до сдачи 
зачета. 

Контрольные требования и задания соответствуют требуемому уровню усвоения 
дисциплины и отражают ее основное содержание. 

Контроль освоения дисциплины и оценка знаний обучающихся на зачете произво-
дится в соответствии с Пл КубГАУ 2.5.1 «Текущий контроль и успеваемости и промежу-
точная аттестация студентов». 
 

8 Перечень основной и дополнительной учебной литературы 
 
Основная учебная литература 
1. Чернышева Н. В. Нормирование выбросов: учеб.-метод пособие / Н. В. Черны-

шева, Е. В. Суркова – Краснодар, 2014. – 103 с. – Режим доступа: 
https://edu.kubsau.ru/file.php/104/04_NORMIROVANIE_VYBROSOV_-_metodichka.pdf. 

2. Стрельников В. В. Экологическое нормирование: учебник / В.В. Стрельников, 
Н.В. Чернышева. – Краснодар : Издательский Дом – Юг, 2012. – 472 с. – Режим доступа: 
https://edu.kubsau.ru/file.php/104/04_EHkologicheskoe_normirovanie.pdf 

3. Чернышева Н. В. Нормирование и снижение загрязнения окружающей среды : 
учеб.- метод. пособие / Н. В. Чернышева. – Краснодар : КубГАУ, 2021. – 103 с. – 
file:///C:/Users/USER/Desktop/UMP_Normirovanie_i_snizhenie_zagrjaznenija_OS_655601_v1
_.PDF.  

4. Василенко Т. А. Экологическое нормирование и природоохранная отчетность 
: учебное пособие / Т. А. Василенко. — Белгород : Белгородский государственный техно-
логический университет им. В.Г. Шухова, ЭБС АСВ, 2018. — 111 c. - Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/92310.html  

 
Дополнительная учебная литература 

1. Быков А.П. Инженерная экология. Часть 4. Основы экологии производства 
[Электронный ресурс]: учебное пособие/ Быков А.П.— Электрон. текстовые данные.— Но-
восибирск: Новосибирский государственный технический университет, 2014.— 104 c.— 
Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/44928 

2. Стандарты качества окружающей среды: Учебное пособие / Шевцова Н.С., 
Шевцов Ю.Л., Бацукова Н.Л.; Под ред. Ясовеева М.Г. - М.:НИЦ ИНФРА-М, Нов. знание, 
2015. - 156 с.: 60x88 1/16. - (Высшее образование: Бакалавриат) ISBN 978-5-16-009382-6 - 
Режим доступа: http://znanium.com/catalog/product/502323 

3. Методы контроля качества окружающей среды: Учебное пособие / Собгайда 
Н.А. - М.: Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 112 с.: 60x90 1/16. - (Высшее образование: Ба-
калавриат) (Обложка. КБС) ISBN 978-5-00091-185-3 - Режим доступа: 
http://znanium.com/catalog/product/539580 

4. Экологическое нормирование почв и управление земельными ресурсами 
[Электронный ресурс]: учебное пособие для самостоятельной работы студентов/ Т.С. Вое-
водина [и др.].— Электрон. текстовые данные.— Оренбург: Оренбургский государствен-
ный университет, ЭБС АСВ, 2017.— 186 c.— Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/71350.html. — ЭБС «IPRbooks» 

 
9 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет» 

 
– ЭБС: 

№ Наименование ресурса Тематика 
1 IPRbook Универсальная 
2 Znanium.com Универсальная 
3 Образовательный портал КубГАУ Универсальная 

https://edu.kubsau.ru/file.php/104/04_NORMIROVANIE_VYBROSOV_-_metodichka.pdf
https://edu.kubsau.ru/file.php/104/04_EHkologicheskoe_normirovanie.pdf
http://www.iprbookshop.ru/92310.html
http://www.iprbookshop.ru/44928
http://znanium.com/catalog/product/502323
http://znanium.com/catalog/product/539580
http://www.iprbookshop.ru/71350.html
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Перечень Интернет сайтов: 
 

1. Образовательный портал КубГАУ [Электронный ресурс]: Режим доступа: 
http://edu.kubsau.local 

2. United Nations. Division for Sustainable Development [Электронный ресурс]: Режим до-
ступа: http://www.un.org/esa/sustdev 

3. Официальный сайт  Центра медицинской статистики [Электронный ресурс]: Режим 
доступа: www.mednet.ru 

 
10 Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины  
 
1. Чернышева Н. В. Нормирование выбросов: учеб.-метод пособие / Н. В. Черны-

шева, Е. В. Суркова – Краснодар, 2014. – 103 с. – Режим доступа: 
https://edu.kubsau.ru/file.php/104/04_NORMIROVANIE_VYBROSOV_-_metodichka.pdf. 
 2. Чернышева Н.В. Нормирование и снижение загрязнения окружающей среды : ме-
тод. указания / Н. В. Чернышева, Т. П. Францева, А. В. Сидоренко. – Краснодар : КубГАУ, 
2021. – 66 с. – 
file:///C:/Users/USER/Desktop/MU_Normirovanie_i_snizhenie_zagrjaznenii_OS_655633_v1_.P
DF.  

 
11 Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, включая перечень программного обеспе-
чения и информационных справочных систем 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образовательного 
процесса по дисциплине позволяют: обеспечить взаимодействие между участниками обра-
зовательного процесса, в том числе синхронное и (или) асинхронное взаимодействие по-
средством сети «Интернет»; фиксировать ход образовательного процесса, результатов про-
межуточной аттестации по дисциплине и результатов освоения образовательной про-
граммы; организовать процесс образования путем визуализации изучаемой информации 
посредством использования презентаций, учебных фильмов; контролировать результаты 
обучения на основе компьютерного тестирования.  

 
1. Перечень лицензионного ПО 

№ Наименование Краткое описание 
1 Microsoft Windows Операционная система 
2 Microsoft Office (включает Word, Excel, PowerPoint) Пакет офисных приложе-

ний 
 

2. Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных систем 
№ Наименование  Тематика   Электронный адрес  
1 Научная электронная 

библиотека eLibrary 
Универсальная https://elibrary.ru/ 

3. Доступ к сети Интернет, доступ в электронную информационно-образовательную 
среду университета. 

 
  

http://edu.kubsau.local/
http://www.un.org/esa/sustdev
http://www.mednet.ru/
https://elibrary.ru/
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12. Материально-техническое обеспечение обучения   по дисциплине для лиц 
с ОВЗ и инвалидов 

Планируемые помещения для проведения всех видов учебной деятельности 
 

Входная группа в главный учебный корпус и корпус зооинженерного факультета оборудо-
ван пандусом, кнопкой вызова, тактильными табличками, опорными поручнями, предупре-
ждающими знаками, доступным расширенным входом, в корпусе есть специально обору-
дованная санитарная комната. Для перемещения инвалидов и ЛОВЗ в помещении имеется 
передвижной гусеничный ступенькоход. Корпуса оснащены противопожарной звуковой и 
визуальной сигнализацией. 
 
№ 
п/
п 

Наименование учебных 
предметов, курсов, дис-

циплин (модулей), 
практики, иных видов 
учебной деятельности, 
предусмотренных учеб-
ным планом образова-

тельной программы 

Наименование помещений для 
проведения всех видов учебной 
деятельности, предусмотренной 
учебным планом, в том числе по-

мещения для самостоятельной 
работы, с указанием перечня ос-
новного оборудования, учебно-

наглядных пособий и используе-
мого программного обеспечения 

Адрес (местоположение) по-
мещений для проведения всех 
видов учебной деятельности, 
предусмотренной учебным 

планом (в случае реализации 
образовательной программы в 
сетевой форме дополнительно 
указывается наименование ор-
ганизации, с которой заключен 

договор) 
1 2 3 4 
 Нормирование и сни-

жение загрязнения 
окружающей среды 

Помещение №221 ГУК, площадь 
— 101м²; посадочных мест — 95; 
учебная аудитория для проведе-
ния занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, кур-
сового проектирования (выполне-
ния курсовых работ), групповых 
и индивидуальных консультаций, 

текущего контроля и промежу-
точной аттестации, в том числе 
для обучающихся с инвалидно-

стью и ОВЗ 
технические средства обучения, 
наборы демонстрационного обо-
рудования и учебно-наглядных 

пособий (ноутбук, проектор, 
экран), в т.ч для обучающихся с 

инвалидностью и ОВЗ; 
программное обеспечение: 

Windows, Office; 
специализированная ме-

бель(учебная доска, учебная ме-
бель), в т.ч для для обучающихся 

с инвалидностью и ОВЗ. 
 

Помещение №114 ЗОО, площадь 
— 43м²; посадочных мест — 25; 
учебная аудитория для проведе-
ния занятий семинарского типа, 

350044, Краснодарский край, 
г. Краснодар, ул. им. Кали-

нина, 13 
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курсового проектирования (вы-
полнения курсовых работ), груп-

повых и индивидуальных кон-
сультаций, текущего контроля и 

промежуточной аттестации, в 
том числе для обучающихся с ин-

валидностью и ОВЗ 
специализированная ме-

бель(учебная доска, учебная ме-
бель), в том числе для обучаю-
щихся с инвалидностью и ОВЗ 

 
13. Особенности организации обучения лиц с ОВЗ и инвалидов 
 

Для инвалидов и лиц с ОВЗ может изменяться объём дисциплины (модуля) в часах, вы-
деленных на контактную работу обучающегося с преподавателем (по видам учебных заня-
тий) и на самостоятельную работу обучающегося (при этом не увеличивается количество 
зачётных единиц, выделенных на освоение дисциплины).  

Фонды оценочных средств адаптируются к ограничениям здоровья и восприятия 
информации обучающимися.  

Основные формы представления оценочных средств – в печатной форме или в форме 
электронного документа. 

 
Формы контроля и оценки результатов обучения инвалидов и лиц с ОВЗ 

 
Категории 
студентов с 
ОВЗ и инва-
лидностью 

Форма контроля и оценки результатов обучения 

 С нарушением  
зрения 

−  устная проверка: дискуссии, тренинги, круглые столы, собеседо-
вания, устные коллоквиумы и др.; 
− с использованием компьютера и специального ПО: работа с 
электронными образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, 
курсовые проекты, дистанционные формы, если позволяет острота зре-
ния - графические работы и др.; 
при возможности письменная проверка с использованием рельефно- 
точечной системы Брайля, увеличенного шрифта, использование спе-
циальных технических средств (тифлотехнических средств): контроль-
ные, графические работы, тестирование, домашние задания, эссе, от-
четы и др. 

 С нарушением 
слуха 

−  письменная проверка: контрольные, графические работы, тести-
рование, домашние задания, эссе, письменные коллоквиумы, отчеты и 
др.; 
−  с использованием компьютера: работа с электронными образо-
вательными ресурсами, тестирование, рефераты, курсовые проекты, 
графические работы, дистанционные формы и др.;  
при возможности устная проверка с использованием специальных 
технических средств (аудиосредств, средств коммуникации, звукоуси-
ливающей аппаратуры и др.): дискуссии, тренинги, круглые столы, со-
беседования, устные коллоквиумы и др. 
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С наруше-
нием  
опорно- 
 двигательного  
аппарата 

−  письменная проверка с использованием специальных техниче-
ских средств (альтернативных средств ввода, управления компьюте-
ром и др.): контрольные, графические работы, тестирование, домашние 
задания, эссе, письменные коллоквиумы, отчеты и др.; 
− устная  проверка, с использованием специальных техниче-
ских средств (средств коммуникаций): дискуссии, тренинги, круглые 
столы, собеседования, устные коллоквиумы и др.; 
с использованием компьютера и специального ПО (альтернативных 
средств ввода и управления компьютером и др.): работа с 
электронными образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, 
курсовые проекты, графические  работы, дистанционные 
формы предпочтительнее обучающимся, ограниченным в передвиже-
нии и др. 
 

 
Адаптация процедуры проведения промежуточной аттестации для инвалидов 

и лиц с ОВЗ: 
 

В ходе проведения промежуточной аттестации предусмотрено: 
− предъявление обучающимся печатных и (или) электронных материалов в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья; 
− возможность пользоваться индивидуальными устройствами и средствами, 

позволяющими адаптировать материалы, осуществлять приём и передачу информации с 
учетом их индивидуальных особенностей; 

− увеличение продолжительности проведения аттестации; 
− возможность присутствия ассистента и оказания им необходимой помощи 

(занять рабочее место, передвигаться, прочитать и оформить задание, общаться с препода-
вателем). 

  Формы промежуточной аттестации для инвалидов и лиц с ОВЗ должны учитывать ин-
дивидуальные и психофизические особенности обучающегося/обучающихся по ААОПОП 
ВО (устно, письменно на бумаге, письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.).  

 
Специальные условия, обеспечиваемые в процессе преподавания дисциплины 

Студенты с нарушениями зрения 
− предоставление образовательного контента в текстовом электронном фор-

мате, позволяющем переводить плоскопечатную информацию в аудиальную или тактиль-
ную форму;  

− возможность использовать индивидуальные устройства и средства, позволя-
ющие адаптировать материалы, осуществлять приём и передачу информации с учетом ин-
дивидуальных особенностей и состояния здоровья студента; 

− предоставление возможности предкурсового ознакомления с содержанием 
учебной дисциплины и материалом по курсу за счёт размещения информации на корпора-
тивном образовательном портале; 

− использование чёткого и увеличенного по размеру шрифта и графических 
объектов в мультимедийных презентациях; 

− использование инструментов «лупа», «прожектор» при работе с интерактив-
ной доской; 

− озвучивание визуальной информации, представленной обучающимся в ходе 
занятий; 
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− обеспечение раздаточным материалом, дублирующим информацию, выводи-
мую на экран; 

− наличие подписей и описания у всех используемых в процессе обучения ри-
сунков и иных графических объектов, что даёт возможность перевести письменный текст в 
аудиальный, 

− обеспечение особого речевого режима преподавания: лекции читаются 
громко, разборчиво, отчётливо, с паузами между смысловыми блоками информации, обес-
печивается интонирование, повторение, акцентирование, профилактика рассеивания вни-
мания; 

− минимизация внешнего шума и обеспечение спокойной аудиальной обста-
новки; 

−  возможность вести запись учебной информации студентами в удобной для 
них форме (аудиально, аудиовизуально, на ноутбуке, в виде пометок в заранее подготов-
ленном тексте); 

− увеличение доли методов социальной стимуляции (обращение внимания, 
апелляция к ограничениям по времени, контактные виды работ, групповые задания и др.) 
на практических и лабораторных занятиях; 

− минимизирование заданий, требующих активного использования зрительной памяти и зри-
тельного внимания; 

− применение поэтапной системы контроля, более частый контроль выполнения заданий для 
самостоятельной работы. 
 

Студенты с нарушениями опорно-двигательного аппарата 
(маломобильные студенты, студенты, имеющие трудности передвижения и патоло-

гию верхних конечностей) 
 

− возможность использовать специальное программное обеспечение и специ-
альное оборудование и позволяющее компенсировать двигательное нарушение (коляски, 
ходунки, трости и др.); 

− предоставление возможности предкурсового ознакомления с содержанием 
учебной дисциплины и материалом по курсу за счёт размещения информации на корпора-
тивном образовательном портале; 

− применение дополнительных средств активизации процессов запоминания и 
повторения; 

−  опора на определенные и точные понятия;  
− использование для иллюстрации конкретных примеров; 
− применение вопросов для мониторинга понимания; 
− разделение изучаемого материала на небольшие логические блоки; 
− увеличение доли конкретного материала и соблюдение принципа от про-

стого к сложному при объяснении материала; 
− наличие чёткой системы и алгоритма организации самостоятельных работ и 

проверки заданий с обязательной корректировкой и комментариями; 
− увеличение доли методов социальной стимуляции (обращение внимания, ап-

пеляция к ограничениям по времени, контактные виды работ, групповые задания др.); 
− обеспечение беспрепятственного доступа в помещения, а также пребывания 

них;  
− наличие возможности использовать индивидуальные устройства и средства, 

позволяющие обеспечить реализацию эргономических принципов и комфортное пребыва-
ние на месте в течение всего периода учёбы (подставки, специальные подушки и др.). 
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Студенты с нарушениями слуха (глухие, слабослышащие, позднооглохшие) 
 

− предоставление образовательного контента в текстовом электронном фор-
мате, позволяющем переводить аудиальную форму лекции в плоскопечатную информацию;  

− наличие возможности использовать индивидуальные звукоусиливающие устрой-
ства и сурдотехнические средства, позволяющие осуществлять приём и передачу информа-
ции; осуществлять взаимообратный перевод текстовых и аудиофайлов (блокнот для рече-
вого ввода), а также запись и воспроизведение зрительной информации. 

− наличие системы заданий, обеспечивающих систематизацию вербального мате-
риала, его схематизацию, перевод в таблицы, схемы, опорные тексты, глоссарий; 

− наличие наглядного сопровождения изучаемого материала (структурно-логиче-
ские схемы, таблицы, графики, концентрирующие и обобщающие информацию, опорные 
конспекты, раздаточный материал);  

− наличие чёткой системы и алгоритма организации самостоятельных работ и про-
верки заданий с обязательной корректировкой и комментариями; 

− обеспечение практики опережающего чтения, когда студенты заранее знако-
мятся с материалом и выделяют незнакомые и непонятные слова и фрагменты; 

− особый речевой режим работы (отказ от длинных фраз и сложных предложений, 
хорошая артикуляция; четкость изложения, отсутствие лишних слов; повторение фраз без 
изменения слов и порядка их следования; обеспечение зрительного контакта во время го-
ворения и чуть более медленного темпа речи, использование естественных жестов и ми-
мики); 

− чёткое соблюдение алгоритма занятия и заданий для самостоятельной работы 
(называние темы, постановка цели, сообщение и запись плана, выделение основных поня-
тий и методов их изучения, указание видов деятельности студентов и способов проверки 
усвоения материала, словарная работа); 

− соблюдение требований к предъявляемым учебным текстам (разбивка текста на 
части; выделение опорных смысловых пунктов; использование наглядных средств); 

− минимизация внешних шумов; 
− предоставление возможности соотносить вербальный и графический материал; 

комплексное использование письменных и устных средств коммуникации при работе в 
группе; 
– сочетание на занятиях всех видов речевой деятельности (говорения, слушания, чтения, 
письма, зрительного восприятия с лица говорящего). 
 

Студенты с прочими видами нарушений  
(ДЦП с нарушениями речи, заболевания эндокринной, центральной нервной и сер-

дечно-сосудистой систем, онкологические заболевания) 
 

− наличие возможности использовать индивидуальные устройства и средства, поз-
воляющие осуществлять приём и передачу информации; 

− наличие системы заданий, обеспечивающих систематизацию вербального мате-
риала, его схематизацию, перевод в таблицы, схемы, опорные тексты, глоссарий; 

− наличие наглядного сопровождения изучаемого материала;  
− наличие чёткой системы и алгоритма организации самостоятельных работ и 

проверки заданий с обязательной корректировкой и комментариями; 
− обеспечение практики опережающего чтения, когда студенты заранее знако-

мятся с материалом и выделяют незнакомые и непонятные слова и фрагменты; 
− предоставление возможности соотносить вербальный и графический материал; 

комплексное использование письменных и устных средств коммуникации при работе в 
группе; 
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− сочетание на занятиях всех видов речевой деятельности (говорения, слушания, 
чтения, письма, зрительного восприятия с лица говорящего); 

− предоставление образовательного контента в текстовом электронном формате;  
− предоставление возможности предкурсового ознакомления с содержанием учеб-

ной дисциплины и материалом по курсу за счёт размещения информации на корпоративном 
образовательном портале; 

− возможность вести запись учебной информации студентами в удобной для них 
форме (аудиально, аудиовизуально, в виде пометок в заранее подготовленном тексте). 

− применение поэтапной системы контроля, более частый контроль выполнения за-
даний для самостоятельной работы,  

− стимулирование выработки у студентов навыков самоорганизации и само-
контроля; 

− наличие пауз для отдыха и смены видов деятельности по ходу занятия. 
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