
МИНИСТЕРСТВО СЕЛЬСКОГО ХОЗЯЙСТВА РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  

высшего образования 

«КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ АГРАРНЫЙ УНИВЕРСИТЕТ 

ИМЕНИ И. Т. ТРУБИЛИНА» 

 

 

ФАКУЛЬТЕТ ЭКОНОМИЧЕСКИЙ 

 

 

 

 УТВЕРЖДАЮ 

Декан экономического  

факультета 

____________________ 

профессор   К.Э. Тюпаков 

 23 мая                    2022г. 

 

 

Рабочая программа дисциплины 
 

Физическая культура и спорт 
 

(Адаптированная рабочая программа для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов, обучающихся по адаптированным основным 

профессиональным образовательным программам высшего образования) 

 

Направление подготовки 

38.03.02 Менеджмент 

 

Направленность 

Инновационный менеджмент 

 

 

Уровень высшего образования 

Бакалавриат 

 

 

Форма обучения 

Очная, очно-заочная 

 

 

Краснодар 

2022 



2 

Рабочая программа дисциплины «Физическая культура и спорт» разрабо-

тана на основе ФГОС ВО 38.03.02 Менеджмент, утвержденного приказом Мини-

стерства науки и высшего образования Российской Федерации 12 августа 2020 г. 

№ 970. 

 

 

Автор:    

канд. пед. наук, доцент   З.В. Кузнецова 

 

 

 

Рабочая программа обсуждена и рекомендована к утверждению решением ка-

федры физического воспитания от 28.03.2022г., протокол № 8. 

 

И. о. зав. кафедрой 

к.э.н., доцент 

 

 

 

 А.В. Яни 

 

Рабочая программа одобрена на заседании методической комиссией экономиче-

ского факультета протокол от 18.04.2022 г., протокол № 11. 

 

 

 

Председатель  

методической комиссии 

д-р экон. наук, профессор 

   

 

А.В. Толмачев 

 

 

Руководитель  

основной профессиональной 

образовательной программы 

к.э.н., доцент 

   

 

 

 

 

А.П. Соколова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3 

1 Цель и задачи освоения дисциплины 
 

Целью освоения дисциплины «Физическая культура и спорт» является 

формирование физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и 

самоподготовки к будущей профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины  

 сформировать у обучающихся устойчивую положительную мотивацию к 

учебным занятиям, участию в соревнованиях и научно-практических 

конференциях по физической культуре. 

 развивать у обучающихся  знания по теории, истории и методике 

физической культуры на основе инновационных технологий обучения. 

 обучить обучающихся практическим умениям и навыкам занятий 

различными видами спорта, современными двигательными и оздоровительными 

системами. 

 сформировать у обучающихся готовность применять спортивные и 

оздоровительные технологии для достижения высокого уровня физического 

здоровья и поддержания его в процессе обучения в вузе, дальнейшей 

профессиональной деятельности. 

 развивать у обучающихся индивидуально-психологические и социально-

психологические качества и свойства личности, необходимые для успешной 

учебной и профессиональной деятельности.  

 

2 Перечень планируемых результатов по дисциплине, соот-

несенных с планируемыми результатами освоения ОПОП ВО 
 

В результате освоения дисциплины формируется следующая компе-

тенция: 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовлен-

ности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятель-

ности.       

 

 

3 Место дисциплины в структуре ОПОП ВО  
 

«Физическая культура и спорт» является дисциплиной обязательной части 

ОПОП ВО подготовки обучающихся по направлению подготовки 38.03.02 «Ме-

неджмент», направленность «Инновационный менеджмент».   
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4 Объем дисциплины (72  часа, 2 зачетные единицы) 

 

Виды учебной работы 
Объем, часов 

Очная Очно-заочная 
   

Контактная работа 

в том числе: 

 аудиторная по видам учебных занятий 

19 
15 

18 14 

 лекции 18 14 

 внеаудиторная 1 1 

 зачет 1 1 

Самостоятельная работа 53 57 
   

Итого по дисциплине  72 72 

в том числе в форме практической подготовки  - - 

 

 

5 Содержание дисциплины  
 

По итогам изучаемой дисциплины обучающиеся сдают зачет. 

Дисциплина изучается на 1 курсе, в 1 семестре по учебному плану очной 

формы обучения, на 1 курсе, в 1 семестре по учебному плану очно-заочной 

формы обучения. 

 

 

Содержание и структура дисциплины по очной форме обучения 

 

№ 

п/

п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу сту-

дентов и трудоемкость (в часах) 

Лекции 
Самостоятель-

ная работа 

1.  

Физическая культура в общекультурной 

и профессиональной подготовке студен-

тов 

1. История развития физической культуры. 

2.Цель и задачи физического воспитания. 

3.Основные понятия, термины физической 

культуры. 

4.Структура физической культуры. 

5.Средства формирования физической 

культуры студента 

6.Социальная роль, функции физической 

культуры и спорта 

7.Програмно-нормативные основы учебной 

дисциплины 

8.Организационно-правовые основы физи-

ческой культуры и спорта 

УК-7 1 2 6 

2.  Основы здорового образа жизни студен- УК-7 1 2 6 
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№ 

п/

п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о

р
м

и
р

у
е
м

ы
е 

 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

и
 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу сту-

дентов и трудоемкость (в часах) 

Лекции 
Самостоятель-

ная работа 

тов 

1. Здоровье человека как ценность, компо-

ненты здоровья  

и факторы его определяющие. 

2. Здоровый образ жизни и его составляю-

щие.  

3. Физическое самовоспитание и самосо-

вершенствование – необходимое  условие 

здорового образа жизни. 

3.  

Средства физической культуры в регу-

лировании работоспособности 

1. Основные понятия. 

2. Психофизиологические характеристики 

интеллектуальной деятельности и учебного 

труда студента. 

3. Динамика  работоспособности студентов 

в учебном году и  факторы ее определяю-

щие. 

4. Критерии нервно-эмоционального и пси-

хофизического утомления у студентов. 

5. Повышение эффективности учебного 

труда путем использования средств физи-

ческой культуры. 

УК-7 1 2 6 

4.  

Основы методики самостоятельных за-

нятий физическими упражнениями 

1. Мотивация и целенаправленность само-

стоятельных занятий.  

2. Формы, содержание, организация само-

стоятельных занятий физическими упраж-

нениями различной направленности.  

3. Особенности самостоятельных занятий 

для женщин.  

4. Планирование и управление самостоя-

тельными занятиями. 

5. Взаимосвязь между интенсивностью на-

грузок и уровнем  

физической подготовленности. 

6. Гигиена самостоятельных занятий 

7. Самоконтроль при занятиях физиче-

ской культурой и спортом 

УК-7 1 2 6 

5.  

Спорт. Индивидуальный выбор спорта  

Или систем физических упражнений 

1. Спорт. 

2. Индивидуальный выбор видов спорта 

или систем физических упражнений. 

УК-7 1 2 6 

6.  

Физическая подготовка в  

профессиональной  

деятельности бакалавра 

1. Роль физической культуры в профессио-

нальной деятельности бакалавра 

УК-7 1 2 6 
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№ 

п/

п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о

р
м

и
р

у
е
м

ы
е 

 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

и
 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу сту-

дентов и трудоемкость (в часах) 

Лекции 
Самостоятель-

ная работа 

2. Производственная физическая культура, 

ее цель и задачи 

3. Физическая культура и спорт в свободное 

время. 

7.  

Развитие основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости) 

1. Средства и методы развития силы 

2. Средства и методы развития быстроты 

движений. 

3. Средства и методы развития выносливо-

сти. 

УК-7 1 2 6 

8.  

Развитие основных физических качеств 

(гибкости, ловкости) 

1. Средства и методы развития гибкости. 

2. Средства и методы развития ловкости. 

УК-7 1 2 6 

9.  

Физическая подготовка в профессио-

нальной деятельности бакалавра 

1. Дополнительные средства повышения 

общей и профессиональной работоспособ-

ности. 

2. Профилактика профессиональных забо-

леваний и травматизма средствами физиче-

ской культуры. 

УК-7 1 2 5 

Итого 18 53 

 

 

Содержание и структура дисциплины по очно-заочной форме обуче-

ния 

 

№ 

п/

п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о

р
м

и
р

у
ем

ы
е 

 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

и
 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу сту-

дентов и трудоемкость (в часах) 

Лекции 
Самостоятель-

ная работа 

1.  

Физическая культура в общекультурной 

и профессиональной подготовке студен-

тов 

1. История развития физической культуры. 

2.Цель и задачи физического воспитания. 

3.Основные понятия, термины физической 

культуры. 

4.Структура физической культуры. 

5.Средства формирования физической 

культуры студента 

6.Социальная роль, функции физической 

культуры и спорта 

7.Програмно-нормативные основы учебной 

УК-7 1 2 6 
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№ 

п/

п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о

р
м

и
р

у
е
м

ы
е 

 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

и
 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу сту-

дентов и трудоемкость (в часах) 

Лекции 
Самостоятель-

ная работа 

дисциплины 

8.Организационно-правовые основы физи-

ческой культуры и спорта 

2.  

Основы здорового образа жизни студен-

тов 

1. Здоровье человека как ценность, компо-

ненты здоровья  

и факторы его определяющие. 

2. Здоровый образ жизни и его составляю-

щие.  

3. Физическое самовоспитание и самосо-

вершенствование – необходимое  условие 

здорового образа жизни. 

УК-7 1 2 6 

3.  

Средства физической культуры в регу-

лировании работоспособности 

1. Основные понятия. 

2. Психофизиологические характеристики 

интеллектуальной деятельности и учебного 

труда студента. 

3. Динамика  работоспособности студентов 

в учебном году и  факторы ее определяю-

щие. 

4. Критерии нервно-эмоционального и пси-

хофизического утомления у студентов. 

5. Повышение эффективности учебного 

труда путем использования средств физи-

ческой культуры. 

УК-7 1 2 6 

4.  

Основы методики самостоятельных за-

нятий физическими упражнениями 

1. Мотивация и целенаправленность само-

стоятельных занятий.  

2. Формы, содержание, организация само-

стоятельных занятий физическими упраж-

нениями различной направленности.  

3. Особенности самостоятельных занятий 

для женщин.  

4. Планирование и управление самостоя-

тельными занятиями. 

5. Взаимосвязь между интенсивностью на-

грузок и уровнем  

физической подготовленности. 

6. Гигиена самостоятельных занятий 

7. Самоконтроль при занятиях физиче-

ской культурой и спортом 

УК-7 1 2 6 

5.  

Спорт. Индивидуальный выбор спорта  

Или систем физических упражнений 

1. Спорт. 

2. Индивидуальный выбор видов спорта 

или систем физических упражнений. 

УК-7 1 2 6 

6.  Физическая подготовка в  УК-7 1 1 6 
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№ 

п/

п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о

р
м

и
р

у
е
м

ы
е 

 

к
о

м
п

ет
ен

ц
и

и
 

С
ем

ес
т
р

 

Виды учебной работы, включая 

самостоятельную работу сту-

дентов и трудоемкость (в часах) 

Лекции 
Самостоятель-

ная работа 

профессиональной  

деятельности бакалавра 

1. Роль физической культуры в профессио-

нальной деятельности бакалавра 

2. Производственная физическая культура, 

ее цель и задачи 

3. Физическая культура и спорт в свободное 

время. 

7.  

Развитие основных физических качеств 

(силы, быстроты, выносливости) 

1. Средства и методы развития силы 

2. Средства и методы развития быстроты 

движений. 

3. Средства и методы развития выносливо-

сти. 

УК-7 1 1 6 

8.  

Развитие основных физических качеств 

(гибкости, ловкости) 

1. Средства и методы развития гибкости. 

2. Средства и методы развития ловкости. 

УК-7 1 1 6 

9.  

Физическая подготовка в профессио-

нальной деятельности бакалавра 

1. Дополнительные средства повышения 

общей и профессиональной работоспособ-

ности. 

2. Профилактика профессиональных забо-

леваний и травматизма средствами физиче-

ской культуры. 

УК-7 1 1 9 

Итого 18 57 

 

6 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоя-

тельной работы обучающихся по дисциплине 
 

1. Ильницкая Т. А., Ковалёва Т.В. Физическая культура и спорт / Методи-

ческие указания. – Краснодар : КубГАУ, 2019. Образовательный портал Кубан-

ского ГАУ. - Режим доступа: https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163 

2. Печерский С. А., Куликова И. В., Служителев А. В. История, теория и 

методика физической культуры и отдельных видов спорта / Практикум. – Крас-

нодар: КубГАУ, 2020. – Образовательный портал Кубанского ГАУ. - Режим дос-

тупа: https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163 

3. Печерский С.А., Харьковская А.Г., Усенко А.И., Славинский Н.В., 

Ильницкая Т.А., Кузнецова З.В., Куликова И.В. Травмы в спорте (причины, про-

филактика, реабилитация): метод. указания / сост.  С. А. Печерский [и др.]. – 

Краснодар : КубГАУ, 2021. Образовательный портал Кубанского ГАУ. -  Режим 

доступа: https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163 

 

https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163
https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163
https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163
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7 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации 
 

7.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения ОПОП ВО 

 

Номер семестра* 
Этапы формирования и проверки уровня сформированности компетен-

ций по дисциплинам, практикам в процессе освоения ОПОП ВО 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспечения пол-

ноценной социальной и профессиональной деятельности      

1 Физическая культура и спорт 

1, 2, 3, 4, 5, 6 Игровые виды спорта (баскетбол, волейбол, футбол) 

1, 2, 3, 4, 5, 6 Легкая атлетика 

1, 2, 3, 4, 5, 6 Единоборства 

1, 2, 3, 4, 5, 6 Плавание 

1, 2, 3, 4, 5, 6 Аэробика и фитнес аэробика 

1, 2, 3, 4, 5, 6 Физическая рекреация 

1, 2, 3, 4, 5, 6 Атлетическая гимнастика 

1, 2, 3, 4, 5, 6 Настольный теннис 

1, 2, 3, 4, 5, 6 Адаптивная физическая культура и спорт 

8 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 

* номер семестра соответствует этапу формирования компетенции 

 

7.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкалы оценивания  

 

Планируемые результаты 

освоения компетенции 

(индикаторы достижения 

компетенции) 

Уровень освоения 

Оценочное 

средство 

неудовлетво-

рительно 

(минимальный 

не достигнут) 

удовлетво-

рительно 

(минималь-

ный, поро-

говый) 

хорошо 

(средний) 

отлично 

(высокий) 

УК-7. Способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для обеспе-

чения полноценной социальной и профессиональной деятельности      
Индикаторы достижения 

компетенций 

УК-7.1. 

Поддерживает должный 

уровень физической под-

готовленности для обес-

печения полноценной 

социальной и профессио-

нальной деятельности и 

соблюдает нормы здоро-

вого образа жизни. 

УК-7.2. 

Использует основы фи-

зической культуры для 

осознанного выбора здо-

ровьесберегающих тех-

нологий с учетом внут-

Уровень зна-

ний ниже 

минималь-

ных требова-

ний, имели 

место грубые 

ошибки 

При решении 

стандартных 

задач не про-

демонстри-

рованы ос-

новные уме-

ния, имели 

место грубые 

ошибки, не 

продемонст-

рированы 

базовые на-

Минимально 

допустимый 

уровень зна-

ний, допуще-

но много не-

грубых оши-

бок. Проде-

монстриро-

ваны основ-

ные умения, 

решены ти-

повые зада-

чи. Имеется 

минималь-

ный набор 

навыков для 

решения 

стандартных 

задач с неко-

Уровень зна-

ний в объеме, 

соответст-

вующем про-

грамме под-

готовки, до-

пущено не-

сколько не-

грубых оши-

бок. Проде-

монстриро-

ваны все ос-

новные уме-

ния, решены 

все основные 

задачи с не-

грубыми 

ошибками, 

продемонст-

Уровень зна-

ний в объеме, 

соответст-

вующем про-

грамме под-

готовки, без 

ошибок. 

Продемонст-

рированы все 

основные 

умения, ре-

шены все 

основные 

задачи с от-

дельными 

несущест-

венными не-

дочетами, 

Продемонст-

Устный 

опрос 

Реферат 

Кейс-

задания 

Тестовые 

задания 

Вопросы и 

задания к 

зачету 
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Планируемые результаты 

освоения компетенции 

(индикаторы достижения 

компетенции) 

Уровень освоения 

Оценочное 

средство 

неудовлетво-

рительно 

(минимальный 

не достигнут) 

удовлетво-

рительно 

(минималь-

ный, поро-

говый) 

хорошо 

(средний) 

отлично 

(высокий) 

ренних и внешних усло-

вий реализации конкрет-

ной профессиональной 

деятельности. 

выки торыми не-

дочетами 

рированы 

базовые на-

выки при 

решении 

стандартных 

задач 

рированы 

навыки при 

решении не-

стандартных 

задач 

 
 

7.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые 

для оценки знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирова-

ния компетенций в процессе освоения ОПОП ВО 

 

Оценочные средства для текущего контроля 

 

Компетенция: Способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной 

деятельности (УК-7) 

 

Вопросы для устного опроса (приведены примеры) 

1. Назовите сферы спортивного движения. 

2. В чем заключается особенность студенческого спорта? 

3. Охарактеризуйте виды спорта, развивающие выносливость. 

4. Охарактеризуйте виды спорта, развивающие ловкость. 

5. Охарактеризуйте виды спорта, развивающие гибкость. 

6. Охарактеризуйте виды спорта, развивающие скоростно-силовые каче-

ства. 

7. Роль физической культуры в профессиональной деятельности бакалав-

ра и специалиста. 

8. Производственная физическая культура, ее цели и задачи. 

9. Методические основы производственной физической культуры. 

10. Производственная физическая культура в рабочее время. 

11. Физическая культура и спорт в свободное время. 

12. Дополнительные средства повышения общей и профессиональной ра-

ботоспособности. 

13. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средст-

вами физической культуры. 

14. Что принято называть физическими качествами? 

15. Основные физические качества. 

16. Употребление терминов «развитие» и «воспитание» применительно к 

динамике изменения показателей физических качеств. 

17. Раскройте термин «физические (двигательные) способности». 

18. Сила. Средства и методы развития. 
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19. Быстрота. Средства и методы развития. 

20. Выносливость. Средства и методы развития. 

21. Гибкость. Средства и методы развития. 

22. Ловкость. Средства и методы развития ловкости 

23. Охарактеризуйте современные виды спорта. 

24. Каковы мотивы, побуждающие учащихся заниматься спортом? 

25. Какие психологические качества присущи спортсменам?  

 

Темы рефератов (приведены примеры) 

1. Влияние физических упражнений на сердечнососудистую систему 

2. Рекомендуемый двигательный режим при данном заболевании 

3. Физическая подготовка в профессиональной деятельности менеджера 

4. Двигательная активность и здоровье 

5. Гиподинамия и ее последствия 

6. Методика самостоятельных занятий физическими упражнениями 

7. Значение утренней гимнастики 

8. Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями 

9. Формы самостоятельных занятий физическими упражнениями и их 

краткая характеристика 

10. Роль физических упражнений в здоровом образе жизни 

11. Физические упражнения в режиме труда и отдыха 

12. В движении жизнь 

13. Физическая культура и здоровье 

14. Влияние физических упражнений на работоспособность 

15. Развитие выносливости 

16. Необходимость самостоятельных занятий физическими упражнениями 

17. Здоровый образ жизни 

18. Физическая культура - часть общей культуры 

19. Физические упражнения при неправильной осанке 

20. Гимнастика для глаз 

21. Физические упражнения при заболевании опорно-двигательного аппа-

рата 

22. Физические упражнения при гипертонии 

23. Как повысить работоспособность 

24. Гимнастика для будущей матери 

25. Движение, питание и здоровье 

 

Кейс-задания (приведены примеры) 

 

Кейс-задание 1.  

Болезнь и снижение адаптивности организма к изменениям внешней 

среды 

1. Раскройте внешние причины болезни: 

 механические повреждения; 

 действие высоких и низких температур; 
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 воздействие лучевой энергии; 

 воздействие электрического тока на организм; 

 действие химических факторов; 

 биологические организмы как возбудители различных заболеваний че-

ловека; 

 воздействие на психическую сферу человека; 

 болезнетворное действие шума. 

2. Охарактеризуйте внутренние причины болезни: 

 конституция человека, выбор спортивной специализации с учетом типа 

телосложения и конституциональных особенностей. 

 реактивность и ее виды; 

 наследственность. Виды наследственности; 

 наследственные заболевания. 

3. Приведите меры снижения или устранения перечисленных причин 

болезни. 

 

Кейс-задание 2.  

Определение и оценка физического развития спортсменов 

1. Дайте общую оценку физического развития по большинству оценок ан-

тропометрических показателей. 

2. Раскройте тип телосложения и оценку осанки. 

3. Укажите конкретные недостатки, выявленные методами соматоскопии, 

антропометрии. 

4. Сформулируйте рекомендации: 

а) по устранению выявленных недостатков средствами и методами основ-

ного вида спорта и дополнительными упражнениями; 

б) по выбору средств и способов повышения физического развития приме-

нительно к избранному виду спорта. 

Практические задания 

1. Определите физическое развитие всеми описанными методами: сомато-

скопии; антропометрии; антропоскопическое определение типа конституции. 

2. Оцените физическое развитие: методом стандартов; индексов; корреля-

ции; перцентилей. 

3. Напишите заключение с рекомендациями. 

 

Кейс-задание 3 

Методы исследования основных функциональных систем у спортсме-

нов 

Практические задания 

1. Определить частоту сердечных сокращений и дать характеристику пуль-

су. 

2. Измерить артериальное давление, дать ему оценку. 
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3. Рассчитать по формулам: среднее артериальное давление; пульсовое 

давление; систолический объем крови; минутный объем крови; общее перифе-

рическое сопротивление сосудов. 

4. Определить поверхность тела. 

5. Определить тип кровообращения и дать ему оценку. 

Пример 

Частота сердечных сокращений у лиц взрослого возраста 

60-80 уд/мин – нормальная ЧСС 

80 – 100 уд/мин – ускоренная ЧСС 

 100 уд/мин – тахикардия 

59-50 уд/мин – замедленная 

 50 уд/мин – брадикардия 

 

Тестовые задания (приведены примеры) 

 

1. Физическая культура – это: 

а) составная часть культуры, область социальной деятельности, представ-

ляющая собой совокупность духовных и материальных ценностей, создаваемых 

и используемых обществом в целях физического развития человека, укрепления 

его здоровья и совершенствования его двигательной активности 

б) процесс становления, формирования и последующего изменения на про-

тяжении индивидуальной жизни естественных морфо-функциональных свойств 

человеческого организма  

в) определенные социально обусловленные совокупности биологических и 

психологических свойств человека, выражающих его физическую готовность 

осуществлять активную двигательную деятельность 

г) способ поддержания удовлетворительного состояния здоровья  

 

2. Физическое упражнение – это:  

а) составная часть культуры, область социальной деятельности, представ-

ляющая собой совокупность духовных и материальных ценностей, создаваемых 

и используемых обществом 1. целях физического развития человека, укрепления 

его здоровья и совершенствования его двигательной активности 

б) двигательные действия, которые развивают физические качества, укреп-

ляют здоровье и повышают работоспособность человека 

в) определенная мера влияния физических упражнений на организм зани-

мающихся 

г) целенаправленное воздействие на организм человека с целью поддержа-

ния удовлетворительной физической формы  

 

3. Физическое воспитание – это:  

а) педагогический процесс, направленный на формирование здорового, 

физически и духовно совершенного, морально стойкого подрастающего поколе-

ния, на укрепления здоровья, повышения работоспособности, творческого дол-

голетия и продления жизни человека 
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б) определенные социально обусловленные совокупности биологических и 

психологических свойств человека, выражающих его физическую готовность 

осуществлять активную двигательную деятельность 

в) количество движений, выполняемых в течение какого – то времени 

г) понимание значимости физической культуры для личностного роста че-

ловека 

 

4. Техника физических упражнений – это:  

а) способы выполнения двигательных действий, с помощью которых дви-

гательная задача решается целесообразно с относительно большей эффективно-

стью 

б) состав и последовательность движений и элементов, входящих в двига-

тельное действие  

в) отдельные элементы и особенности выполнения целостного двигатель-

ного действия, которые во многом зависят и от индивидуальных особенностей 

человека 

г) способ правильного выполнения отдельных физических упражнений и 

их сочетаний  

 

5. Здоровье – это:  

а) состояние, когда все органы человеческого тела в порядке, функциони-

руют в пределах нормы и даже могут при необходимости работать со значитель-

ным превышением нормы 

б) состояние полного физического, душевного и социального благополу-

чия, а не только отсутствие болезни или физических дефектов  

в) преобладание у человека хорошего настроения, его уверенности в своем 

будущем, положительный настрой на преодоление трудностей и неблагоприят-

ных ситуаций в отличие от упаднического настроения, вызывающего отрица-

тельные эмоции и даже депрессию 

г) образ жизни, предполагающий сохранение физической активности  

 

6. «Здоровый образ жизни» – это:  

а) состояние полного физического, душевного и социального благополу-

чия, а не только отсутствие болезни или физических дефектов 

б) способность человека выполнять определенную физическую работу в 

течение длительного времени без снижения ее качества и производительности  

в) индивидуальная система поведения человека, направленная на сохране-

ние и укрепление его здоровья 

г) комплекс правил, включающих правильное питание, удовлетворитель-

ные физические нагрузки, эмоциональное благополучие 

 

7. Утомление – это:  

а) свойства человека, обеспечивающие ему возможность совершить дви-

жения за минимально короткое время 
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б) состояние организма, возникающее под влиянием той или иной работы 

и характеризующееся временным снижением работоспособности 

в) процесс повышения максимально возможной скорости сокращения 

мышц 

г) усталость организма  

 

8. Утренняя гимнастика – это:  

а) состояние организма, возникающее под влиянием той или иной работы и 

характеризующееся временным снижением работоспособности  

б) система мероприятий, направленная на повышение устойчивости орга-

низма к многообразным влияниям внешней среды  

в) комплекс физических упражнений, обеспечивающий постепенный пере-

ход от сна к бодрствованию 

г) совокупность физических упражнений, позволяющих поддержать орга-

низм в здоровом состоянии 

 

9. Закаливание организма – это:  

а) система мероприятий, направленная на повышение устойчивости орга-

низма к многообразным влияниям внешней среды 

б) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или проти-

востоять ему за счет мышечных усилий 

в) процесс повышения максимально возможного напряжения мышц 

г) процесс развития физических возможностей  

 

10. Гибкость – это:  

а) свойства человека, обеспечивающие ему возможность совершать дви-

жения за минимально короткое время  

б) анатомо-морфологические свойства двигательного аппарата человека, 

позволяющие ему совершать движения с большой амплитудой  

в) способность человека преодолевать внешнее сопротивление или проти-

востоять ему за счет мышечных усилий 

г) способность изменять состояние организма под влиянием внешних воз-

действий 

 

11.Физическая культура представляет собой: 

а) учебный предмет в школе 

б) выполнение упражнений 

в) процесс совершенствования возможностей человека 

г) часть человеческой культуры  

 

12. Отличительным признаком физической культуры является:  

а) воспитание физических качеств и обучение двигательным действиям 

б) физическое совершенство 

в) выполнение физических упражнений  

г) занятия в форме уроков  
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13.Под физическим развитием понимается:  

а) процесс изменения морфофункциональных свойств организма на про-

тяжении жизни  

б) размеры мускулатуры, форма тела, функциональные возможности ды-

хания и кровообращения, физическая работоспособность  

в) процесс совершенствования физических качеств при выполнении физи-

ческих упражнений  

г) уровень, обусловленный наследственностью и регулярностью занятий 

физической культурой и спортом 

 

14. Физическая подготовка представляет собой:  

а) процесс обучения движениям и воспитания физических качеств  

б) уровень развития, характеризующийся высокой работоспособностью  

в) физическое воспитание с ярко выраженным прикладным эффектом 

г) процесс укрепления здоровья и повышения двигательных возможностей 

 

15. Физическими упражнениями называются:  

а) двигательные действия, с помощью которых развивают физические ка-

чества и укрепляют здоровье;  

б) двигательные действия, дозируемые по величине нагрузки и продолжи-

тельности выполнения 

в) движения, выполняемые на уроках физической культуры и во время ут-

ренней гимнастики  

г) формы двигательных действий, способствующие решению задач физи-

ческого воспитания  

 

16. Укажите метод регламентации двигательной активности, для которого 

характерно использование в тренировке последовательно сменяющихся упраж-

нений и снарядов: 

а) повторного 

б) кругового  

в) интервального 

г) игрового  

 

17. Техникой физических упражнений принято называть:  

а) способ целесообразного решения двигательной задачи  

б) способ организации движений при выполнении упражнений  

в) состав и последовательность движений при выполнении упражнений; 

г) рациональную организацию двигательных действий  

 

18. Результатом выполнения силовых упражнений с небольшим отягоще-

нием и предельным количеством повторений является:  

а) быстрый рост абсолютной силы  

б) увеличение собственного веса 
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в) увеличение физиологического поперечника мышц 

г) повышение опасности перенапряжения 

 

19. Для воспитания скоростных способностей используются:  

а) двигательные действия, выполняемые с максимальной интенсивностью 

б) силовые упражнения, выполняемые в высоком темпе  

в) подвижные и спортивные игры  

г) упражнения с отягощением  

 

20. Комплекс функциональных свойств организма, составляющих основу 

способности противостоять утомлению в различных видах деятельности, приня-

то называть:  

а) координационно-двигательной выносливостью  

б) спортивной формой 

в) общей выносливостью 

г) подготовленностью  

 

Вопросы и задания для проведения промежуточного контроля 

 

Вопросы к зачету: 

1. История развития физической культуры 

2. Цель и задачи физического воспитания в вузе. 

3. Понятия физическая культура, физическое воспитание, физическое раз-

витие, физическое образование, физическое совершенство. 

4. Понятия физическая подготовка, физическая подготовленность, общая 

физическая подготовка, специальная физическая подготовка. 

5. Какими показателями характеризуется процесс физического развития? 

6. Перечислите законы, которыми определяется и которым 

7. подчиняется процесс физического развития человека. 

8. Что является результатом физической подготовки? 

9. Перечислите важнейшие показатели физически совершенного человека 

современности. 

10. Назовите основные виды физической культуры. 

11. Перечислите отличительные признаки базовой физической культуры. 

12. Понятие спорт как компонент физической культуры. 

13. Раскройте понятие оздоровительно-реабилитационной физической 

культуры и профессионально-прикладной физической культуры. 

14. Средства формирования физической культуры студентов. 

15. На что направлено содержание фоновой физической культуры? 

16. Раскройте понятие физическое упражнение. 

17. Социальная роль, функции физической культуры и спорта. 

18. Распределение студентов по учебным отделениям для практических 

занятий. 

19. Зачетные требования по учебной дисциплине «Физическая культура». 

20. Организационно-правовые основы физической культуры и спорта. 



18 

21. Понятие «здоровье» и основные его компоненты. 

22. Факторы, определяющие здоровье человека. 

23. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

24. Разумное чередование труда и отдыха, как компонент ЗОЖ. 

25. Рациональное питание и ЗОЖ. 

26. Отказ от вредных привычек и соблюдение правил личной и общест-

венной гигиены. 

27. Двигательная активность – как компонент ЗОЖ. 

28. Выполнение мероприятий по закаливанию организма. 

29. Физическое самовоспитание и самосовершенствование как необходи-

мое условие реализации мероприятий ЗОЖ. 

30. Дайте определения понятиям: работоспособность, утомление, пере-

утомление, усталость. 

31. Понятия: самочувствие, рекреация, релаксация. 

32. Психофизиологические характеристики интеллектуальной деятельно-

сти и учебного труда студента. 

33. Динамика работоспособности студентов в учебном году и факторы ее 

определяющие. 

34. Основные причины изменения психофизического состояния студен-

тов в период экзаменационной сессии, критерии нервно- эмоционального и пси-

хофизического утомления. 

35. Особенности использования средств физической культуры для опти-

мизации работоспособности, профилактики нервно-эмоционального и психофи-

зического утомления студентов, повышения эффективности учебного труда. 

36. Мотивация и целенаправленность самостоятельных занятий. 

37. Формы, содержание, организация самостоятельных занятий физиче-

скими упражнениями различной направленности. 

38. Особенности самостоятельных занятий для женщин. 

39. Планирование и управление самостоятельными занятиями. 

40. Границы интенсивности нагрузок в условиях самостоятельных заня-

тий у лиц разного возраста. Взаимосвязь между интенсивностью нагрузок и 

уровнем физической подготовленности. 

41. Гигиена, питьевого режима, уход за кожей. Закаливание. 

42. Самоконтроль при занятиях физической культурой и спортом. 

43. Какие существуют формы самостоятельных занятий физической куль-

турой? 

44. Характеристика утренней гигиенической гимнастики. 

45. Методика самостоятельных занятий оздоровительной ходьбой и бе-

гом. 

46. Как определить оптимальную интенсивность ходьбы? 

47. Охарактеризуйте зоны тренировки при занятиях оздоровительным бе-

гом. 

48. Методика самостоятельных занятий оздоровительным плаванием. 

49. Методика самостоятельных занятий силовыми упражнениями. 

50. Методика самостоятельных занятий на лыжах и велосипеде. 



19 

51. Особенности самостоятельных занятий женщин. 

52. Планирование самостоятельных занятий физическими упражнениями. 

53. Учет и контроль при самостоятельных занятиях физической культу-

рой. 

54. Гигиена самостоятельных занятий. 

55. Методика закаливания. 

56. Субъективные показатели самоконтроля при занятиях физическими 

упражнениями. 

57. Объективные показатели самоконтроля при занятиях физическими 

упражнениями. 

58. Что такое спорт и чем он отличается от физической культуры? 

59. Перечислите особенности спорта. 

60. На какие пять групп можно разделить виды спорта? 

61. Назовите сферы спортивного движения. 

62. В чем заключается особенность студенческого спорта? 

63. Каковы мотивы, побуждающие учащихся заниматься спортом? 

64. Какие психологические качества присущи спортсменам? 

65. Роль физической культуры в профессиональной деятельности бака-

лавра и специалиста. 

66. Производственная физическая культура, ее цели и задачи. 

67. Методические основы производственной физической культуры. 

68. Производственная физическая культура в рабочее время. 

69. Физическая культура и спорт в свободное время. 

70. Дополнительные средства повышения общей и профессиональной ра-

ботоспособности. 

71. Профилактика профессиональных заболеваний и травматизма средст-

вами физической культуры. 

72. Что принято называть физическими качествами? 

73. Основные физические качества. 

74. Употребление терминов «развитие» и «воспитание» применительно к 

динамике изменения показателей физических качеств. 

75. Раскройте термин «физические (двигательные) способности». 

76. Сила. Средства и методы развития. 

77. Быстрота. Средства и методы развития. 

78. Выносливость. Средства и методы развития. 

79. Гибкость. Средства и методы развития. 

80. Ловкость. Средства и методы развития ловкости 

 

Практические задания для проведения зачета (приведен пример): 

 

Задание 1.  
Во второй колонке таблицы приводятся понятия, в третьей — их опреде-

ления, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей 

колонке) правильное определение каждому термину и записать номер ответа 

(определения) в первую графу таблицы. 
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Номер ответа 

(определения) 

Термин  

(понятие) 
Определение 

 
Физическое об-

разование 

1. Исторически обусловленный идеал физического раз-

вития и физической подготовленности человека, опти-

мально соответствующий требованиям жизни. 

 
Воспитание 

физических 

качеств 

2. Процесс становления, формирования и последующего 

изменения на протяжении жизни индивидуума морфо-

функциональных свойств его организма и основанных 

на них физических качеств и способностей. 

 
Физическая под-

готовка 

3. Собственно соревновательная деятельность, специ-

альная подготовка к ней, а также межчеловеческие отно-

шения и нормы, ей присущие. 

 
Физическое раз-

витие 

4. Процесс формирования у человека двигательных уме-

ний и навыков, а также передачи специальных физкуль-

турных знаний. 

 Физическое со-

вершенство 

5. Процесс воспитания физических качеств и овладения 

жизненно важными движениями. 

 

Спорт 

6. Целенаправленное воздействие на развитие физиче-

ских качеств человека посредством нормированных 

функциональных нагрузок. 

 

Задание 2.  

Заполните пропуск в предложении: «Всякое высшее достижение спорт-

смена имеет не только личное значение, но становится общенациональным 

_______________, так как рекорды и победы на крупнейших международных со-

ревнованиях вносят свой вклад в укрепление авторитета страны на мировой аре-

не» 

Задание 3.  

Перечислите законы, которыми определяется и которым подчиняется про-

цесс физического развития человека. 

1)_______________________________________________________________ 

2)_______________________________________________________________ 

3)_______________________________________________________________ 

Задание 4.  

Перечислите основные физические качества,  назовите средства и методы 

их развития. 
Основные физические 

качества 
 Средства и методы развития 

   

   

   

   

   

Задание 5.  

Охарактеризуйте виды спорта, развивающие выносливость. 

________________________________________________________________

_____________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 
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Задание 6.  

Во второй колонке таблицы приводятся понятия,  в третьей — их опреде-

ления, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей 

колонке) правильное определение каждому термину и записать номер ответа 

(определения) в первую графу таблицы. 
Номер ответа 

(определения) 

Термин  

(понятие) 
Определение 

 

Воспитание 

в широком 

смысле 

1. Целенаправленная деятельность всех субъектов воспита-

ния, обеспечивающая формирование качеств личности (по-

требности, характер, способности и «Я-концепция») в ин-

тересах соответствующих воспитательным целям и за-

дачам. 

 

Воспитание в 

узком смысле 

2. Процесс и результат усвоения и активного воспроизвод-

ства социальными субъектами общественного опыта, ко-

торый охватывает их широкое, многостороннее взаимодей-

ствие между собой, с социальной средой и окружающей 

природой. 

 
Воспитатель-

ный процесс 

3. Все то, с помощью чего преподаватель (тренер) воздей-

ствует на воспитуемых (слово, беседы, собрания, нагляд-

ные пособия и др.). 

 

«Я-

концепция» 

4. Относительно устойчивая, достаточно осознанная, пере-

живаемая как неповторимая система представлений чело-

века о себе как субъекте своей жизни и труда, на основе 

которой он строит взаимодействия с другими, осуществ-

ляет свою деятельность и поведение. 

 
Средства вос-

питания 

5. Частные случаи действий по использованию элементов 

или отдельных средств воспитания в соответствии с кон-

кретной педагогической ситуацией. 

 Приемы вос-

питания 

6. Целенаправленное и систематическое взаимодействие 

субъектов воспитательного процесса. 

Задание 7.   

Перечислите виды спорта:  

1)_______________________________________________________________ 

2)_______________________________________________________________

3)_______________________________________________________________ 

4)_______________________________________________________________ 

5)_______________________________________________________________ 

Задание 8.   

Впишите определение понятий: 

1) Сила  -  

2) Быстрота -  

3) Выносливость -  

4) Гибкость –  

5) Ловкость –  

Задание 9.  

Заполните таблицу : 
Задачи физического воспитания Цели физического воспитания 
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Задание 10.  

Перечислите важнейшие показатели физически совершенного человека со-

временности 

1)_______________________________________________________________ 

2)_______________________________________________________________  

3)_______________________________________________________________  

4)_______________________________________________________________ 

Задание 11.  

Перечислите основные разновидности  выносливости? 

1)_______________________________________________________________ 

2)_______________________________________________________________ 

3)_______________________________________________________________ 

4)_______________________________________________________________ 

5)_______________________________________________________________ 

Задание 12.  

Во второй колонке таблицы приводятся понятия, в третьей — их опреде-

ления, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей 

колонке) правильное определение каждому термину и записать номер ответа 

(определения) в первую графу таблицы. 
Номер ответа 

(определения) 

Термин  

(понятие) 
Определение 

 

Массовый спорт  

1.это регулярное использование  ряда простых приемов 

для самостоятельного наблюдения за изменением со-

стояния своего здоровья и физического развития под 

влиянием занятий физическими упражнениями. 

 

Производствен-

ная физическая 

культура (ПФК) 

2.составная часть спорта, основным содержанием кото-

рого является рациональное использование человеком 

двигательной деятельности в качестве фактора подго-

товки к жизненной практике, оптимизации своего физи-

ческого состояния и развития. 

 

Спорт высших 

достижений 

3.составная часть спорта, представляющая систему ор-

ганизованной подготовки спортсменов высокой квали-

фикации и проведения соревнований с целью достиже-

ния максимальных результатов. 

 

Чрезмерная на-

грузка  

4.система методически обоснованных физических уп-

ражнений, физкультурно-оздоровительных и спортив-

ных мероприятий, направленных на повышение и со-

хранение устойчивой профессиональной дееспособно-

сти. 

 

Самоконтроль  

5.процесс утомления нарастает постепенно и сопровож-

дается усилением субъективных ощущений усталости: 

работоспособность снижается, появляется скованность 

мышц, дыхание становится частым и поверхностным, 

сердцебиение учащается, отмечается бледность на лице 

и желание прекратить работу 

Задание 13.  

Назовите 2 формы гибкости и охарактеризуйте их. 
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________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Задание 14.  
Перечислите основные средства развития гибкости. 

1)_______________________________________________________________ 

2)_______________________________________________________________ 

3)_______________________________________________________________ 

Задание 15.  

Заполните пропуск в предложении: «Здоровье – динамическое состояние 

физического, духовного и социального благополучия, обеспечивающее 

_______________ выполнение человеком трудовых, психических и биологиче-

ских функций при максимальной продолжительности жизни». 

Задание 16.  

Дайте определение термину «закаливание». 

________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

Задание 17.  

Перечислите основные средства закаливания (средства восстановления ор-

ганизма). 

1)_______________________________________________________________ 

2)_______________________________________________________________ 

3)_______________________________________________________________ 

4)_______________________________________________________________ 

5)_______________________________________________________________ 

Задание 18. 

Заполните таблицу «Оздоровительное влияние физических упражнений на 

деятельность систем и органов человека». 

Влияние физических упражнений на 

сердечно-сосу-

дистую систему 

дыхательную сис-

тему 

нервную 

систему 

мышечную сис-

тему 

органы пищева-

рения 

     

Задание 19.  

Назовите и охарактеризуйте современные, популярные системы физиче-

ских  упражнений и спорта 

Системы физических упражнений и спорта Краткая характеристика 

  

  

  

  

Задание 20.  

Заполните пропуск в предложении: «Основными ___________, опреде-

ляющими здоровье человека, являются: образ жизни, биология и наследствен-

ность, внешняя среда и природно-климатические условия, здравоохранение» 
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Задание 21.  

В процессе развития ловкости используются разнообразные методические 

приемы. Перечислите эти приемы. 

1)_______________________________________________________________ 

2)_______________________________________________________________ 

3)_______________________________________________________________ 

4)_______________________________________________________________ 

5)_______________________________________________________________ 

Задание 22.  

Средствами развития быстроты являются упражнения, выполняемые с 

предельной или около предельной скоростью (т. е. скоростные упражнения). Их 

можно разделить на три основные группы. Назовите их и приведите примеры. 

Группы физических упражнений Пример 

  

  

  

Задание 23.  

У каждого человека двигательные способности развиты по-своему. В ос-

нове разного развития способностей лежит иерархия разных врожденных (на-

следственных) анатомо-физиологических задатков. Назовите их. 

1)_______________________________________________________________ 

2)_______________________________________________________________ 

3)_______________________________________________________________ 

4)_______________________________________________________________ 

5)_______________________________________________________________ 

Задание 24.  
Заполните таблицу «Примерная схема последовательности упражнений 

утренней гимнастики (для работников умственного труда)» 

Упражнения,…  Пример упражнения 

способствующие постепенному переходу орга-

низма из заторможенного состояния в рабочее 

 

активизирующие деятельность сердечнососуди-

стой системы 

 

укрепляющие мышцы тела, тренирующие дыха-

ние, улучшающие мозговое кровообращение 

 

Задание 25.   

Во второй колонке таблицы приводятся понятия, в третьей — их опреде-

ления, которые даны в произвольном порядке. Необходимо дать (найти в третьей 

колонке) правильное определение каждому термину и записать номер ответа 

(определения) в первую графу таблицы. 
Номер ответа 

(определения) 
Термин (понятие) Определение 
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Оздоровительно-

реабилитационная 

физическая куль-

тура 

1.курение табака, употребление алкогольных напит-

ков и наркотиков – оказывают пагубное влияние на 

здоровье, значительно снижают умственную и физи-

ческую работоспособность, сокращают продолжи-

тельность жизни 

 

Психогигиена 

2.динамическое состояние физического, духовного и 

социального благополучия, обеспечивающее полно-

ценное выполнение человеком трудовых, психиче-

ских и биологических функций при максимальной 

продолжительности жизни 

 
Вредные привыч-

ки 

3.это система физических упражнений, развивающих 

силу в сочетании с разносторонней физической под-

готовкой 

 

Здоровье 

4.это наука, занимающаяся укреплением душевного 

здоровья, его сохранением или восстановлением в 

случае, если оно не было серьезно подорвано 

 

Усталость 

5.процесс специально направленного использования 

физических упражнений в качестве средств лечения и 

восстановления функций организма, нарушенных или 

утраченных вследствие заболеваний, травм и др. при-

чин 

 Атлетическая 

гимнастика 

6.комплекс субъективных ощущений, сопровождаю-

щих развитие состояния утомления 

Задание 26.  
Заполните пропуск в предложении: «В ____–_____ гг. вводится разрабо-

танный специальной комиссией Всесоюзного совета физической культуры при 

ЦИК СССР физкультурный комплекс «Готов к труду и обороне СССР». 

Задание 27.  

Физическое совершенство – это исторически обусловленный идеал физи-

ческого развития и физической подготовленности человека, оптимально соот-

ветствующий требованиям жизни.  Важнейшими конкретными показателями фи-

зически совершенного человека современности является: 

1)_______________________________________________________________ 

2)_______________________________________________________________ 

3)_______________________________________________________________ 

4)_______________________________________________________________ 

5)_______________________________________________________________ 

Задание 28.  

Физическая культура призвана выполнять ряд специфических функций. 

Назовите и охарактеризуйте их. 
Функции физической культуры Характеристика 

  

  

  

  

Задание 29.  
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Заполните пропуск в предложении: «Основным законодательным доку-

ментом в сфере физической культуры и спорта является Федеральный закон № 

______-ФЗ «О физической культуре и спорте». Этот документ направлен на то, 

чтобы обеспечить всестороннее развитие человека, утвердить здоровый образ 

жизни, сформировать потребность в физическом и нравственном совершенство-

вании, создать условия для занятий любыми видами физической культуры и 

спорта, профилактики заболеваний, вредных привычек и ___________» 

Задание 30.  

Здоровье – динамическое состояние физического, духовного и социально-

го благополучия, обеспечивающее полноценное выполнение человеком трудо-

вых, психических и биологических функций при максимальной продолжитель-

ности жизни. Принято выделять несколько компонентов здоровья: 

Компоненты здоровья Характеристика 

 текущее состояние органов и систем органов человеческого ор-

ганизма. Основой соматического здоровья является биологиче-

ская программа индивидуального развития человека. 

 уровень развития и функциональных возможностей органов и 

систем организма. Основа физического здоровья – это морфо-

логические и функциональные резервы клеток, тканей, органов 

и систем органов, обеспечивающие приспособление организма 

к воздействию различных факторов 

 состояние психической сферы человека. Основу психического 

здоровья составляет состояние общего душевного комфорта, 

обеспечивающее адекватную регуляцию поведения. 

 комплекс соматических, эмоциональных, интеллектуальных и 

социальных аспектов сексуального существования человека, 

позитивно обогащающих личность, повышающих  коммуника-

бельность человека и его способность к любви. 

 комплекс характеристик мотивационной и потребностно-

информационной основы жизнедеятельности человека. Основу 

нравственного компонента здоровья человека определяет сис-

тема ценностей, установок и мотивов поведения индивида в 

социальной среде. Этот компонент связан с общечеловечески-

ми истинами добра, любви, красоты и в значительной мере оп-

ределяется духовностью человека, его знаниями и воспитани-

ем. 

 

7.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания 

знаний, умений и навыков, характеризующих этапы формирования компе-

тенций 

  

Контроль освоения дисциплины и оценка знаний обучающихся 

производится в соответствии с Пл КубГАУ 2.5.1 «Текущий контроль 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся».  

 

Критериями оценки устного опроса является способность наиболее пол-

но и точно раскрыть поставленный вопрос, умение приводить примеры. 
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Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который обладает все-

сторонними, систематизированными и глубокими знаниями, дает полный ответ 

на поставленных вопрос, усвоил основную и ознакомился с дополнительной ли-

тературой. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, который показал полные 

знания заданного вопроса, усвоившему материал основной литературы, реко-

мендованной учебной программой. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который по-

казал знание основного материала по заданному вопросу в объеме достаточном и 

необходимом для дальнейшей учебы и предстоящей работы, знаком с основной 

литературой, рекомендованной программой. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не 

знает ответ на вопрос или допускает грубые ошибки. 

 

Критериями оценки реферата являются: новизна текста, обоснованность 

выбора источников литературы, степень раскрытия сущности вопроса, соблюде-

ния требований к оформлению. 

Оценка «отлично» – выполнены все требования к написанию реферата: 

обозначена проблема и обоснована её актуальность; сделан анализ различных 

точек зрения на рассматриваемую проблему и логично изложена собственная по-

зиция; сформулированы выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём; 

соблюдены требования к внешнему оформлению. 

Оценка «хорошо» – основные требования к реферату выполнены, но при 

этом допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении мате-

риала; отсутствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан 

объём реферата; имеются упущения в оформлении. 

Оценка «удовлетворительно» – имеются существенные отступления от тре-

бований к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены 

фактические ошибки в содержании реферата; отсутствуют выводы. 

Оценка «неудовлетворительно» – тема реферата не раскрыта, обнаружи-

вается существенное непонимание проблемы или реферат не представлен вовсе. 

 

Критерии оценивания выполнения кейс-заданий 

Результат выполнения кейс-задания оценивается с учетом следующих кри-

териев: 

 полнота проработки ситуации; 

 полнота выполнения задания; 

 новизна и неординарность представленного материала и решений; 

 перспективность и универсальность решений; 

 умение аргументировано обосновать выбранный вариант решения. 

Если результат выполнения кейс-задания соответствует обозначенному 

критерию студенту присваивается один балл (за каждый критерий по 1 баллу). 

Оценка «отлично» – при наборе в 5 баллов. 

Оценка «хорошо» – при наборе в 4 балла. 
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Оценка «удовлетворительно» – при наборе в 3 балла. 

Оценка «неудовлетворительно» – при наборе в 2 балла. 

 

Критерии оценки знаний при проведении тестирования 
Оценка «отлично» выставляется при условии правильного ответа студента 

не менее чем на 85 % тестовых заданий; 

Оценка «хорошо» выставляется при условии правильного ответа студента 

не менее чем на 70 % тестовых заданий; 

Оценка «удовлетворительно» выставляется при условии правильного от-

вета студента не менее чем на 51 %;  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется при условии правильного 

ответа студента менее чем на 50 % тестовых заданий. 

Результаты текущего контроля используются при проведении промежу-

точной аттестации. 

 

Критерии оценки знаний при проведении зачета 
Оценка «зачтено» – дан полный, развернутый ответ на поставленный во-

прос, показана совокупность осознанных знаний об объекте, проявляющаяся в 

свободном оперировании понятиями, умении выделить существенные и несуще-

ственные его признаки, причинно-следственные связи. Могут быть допущены 

недочеты в определении понятий, исправленные студентом самостоятельно в 

процессе ответа. 

Оценка «не зачтено» – допущены грубые ошибки при определении сущ-

ности раскрываемых понятий, теорий, явлений, вследствие непонимания студен-

том их существенных и несущественных признаков и связей. В ответе отсутст-

вуют выводы. Умение раскрыть конкретные проявления обобщенных знаний не 

показано. 

 

 

8 Перечень основной и дополнительной литературы 

 
Основная учебная литература 

 

1. Ильницкая Т. А., Ковалева Т. В., Яткин И. В. Организация занятий в 

специальном медицинском  отделении в современных условиях образовательно-

го  процесса / Учебное пособие. – Краснодар : КубГАУ, 2020. – Образователь-

ный портал Кубанского ГАУ. –  Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163 

2. Печерский С. А., Куликова И. В., Служителев А. В. История, теория и 

методика физической культуры и отдельных видов спорта / Практикум. – Крас-

нодар: КубГАУ, 2020. – Образовательный портал Кубанского ГАУ. – Режим дос-

тупа: https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163 

3. Славинский Н.В., Печерский С.А. Легкая атлетика: содержание и орга-

низация тренировочного процесса / Учебное пособие. – Краснодар: КубГАУ, 

https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163
https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163
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2021. – Образовательный портал Кубанского ГАУ. -  Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163 

 

Дополнительная учебная литература 

 

1. Матвеева И. С., Куликова И.В. Физическая культура для обучающихся 

с нарушениями зрения/ Учебно-методическое пособие  – Краснодар : КубГАУ, 

2020. Образовательный портал Кубанского ГАУ. –  Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163 

2. Матвеева И. С., Цыганкова В. О. Физическая культура для обучающих-

ся с нарушениями сердечно-сосудистой системы/ Учебно-методическое пособие  

– Краснодар : КубГАУ, 2020. Образовательный портал Кубанского ГАУ. –  Ре-

жим доступа: https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163 

3. Матвеева И. С., Цыганкова В. О. Физическая культура для обучающих-

ся с нарушениями желудочно-кишечного тракта и нарушениями работы легких / 

Учебно-методическое пособие  – Краснодар : КубГАУ, 2021. Образовательный 

портал Кубанского ГАУ. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163 

 

 

9 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной 

сети «Интернет» 
 

Перечень ЭБС  
№ Наименование Тематика Ссылка 

1.  Znanium.com Универсальная https://znanium.com/ 

2.  IPRbook Универсальная http://www.iprbookshop.ru/ 

3.  Образовательный портал КубГАУ Универсальная https://edu.kubsau.ru/  

 

Перечень Интернет сайтов: 
 

1. Министерство науки и высшего образования Российской Федерации 

[Электронный ресурс] - URL: https://minobrnauki.gov.ru/ 

2. Библиотека международной спортивной информации [Электронный ре-

сурс] - URL: http://window.edu.ru/resource/502/79502 

3. Центральная отраслевая библиотека по физической культуре и спорту 

[Электронный ресурс] : информационный центр / РГУФКСМиТ. - М. : [б. и.], 

2001. - Загл. с титул. экрана. - URL:http://lib.sportedu.ru. 

4. Информационный ресурс «Livesport.ru» [Электронный ресурс] - URL: 

https://www.livesport.ru/ 

5. Сервис «Яндекс Спорт» [Электронный ресурс] - URL: 

https://yandex.ru/sport 

 
 

https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163
https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163
https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163
https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/
https://edu.kubsau.ru/
https://minobrnauki.gov.ru/
http://window.edu.ru/resource/502/79502
http://lib.sportedu.ru/
https://www.livesport.ru/
https://yandex.ru/sport
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10 Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 
 

1. Желтов А. А., Баландин В. А., Клименко А. А., Лемиш В. Ю. Экс-

пертные оценки в образовании / Методические указания. – Краснодар: КубГАУ, 

2021. Образовательный портал Кубанского ГАУ. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163 

2. Мельников А.И. Славинский Н.В Мовсесян Э.Л. Служителев А.В.  Бе-

лова В.А. Волейбол: метод. указания / сост. Мельников А.И. Славинский Н.В 

Мовсесян Э.Л. Служителев А.В.  Белова В.А. – Краснодар : КубГАУ, 2021. Об-

разовательный портал Кубанского ГАУ. – Режим доступа: 

https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163 

3. Федотова Г. В., Федосова Л. П., Кузнецова З. В., Удовицкая Л. У. Орга-

низация занятий в рамках элективного курса «физическая культура и спорт» для 

обучающихся относящихся к специальной медицинской группе /  Методические 

указания. – Краснодар: КубГАУ, 2020 . Образовательный портал Кубанского 

ГАУ. –  Режим доступа: https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163 

 

 

11 Перечень информационных технологий, используемых 

при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, 

включая перечень программного обеспечения и информационных 

справочных систем 
 

Информационные технологии, используемые при осуществлении образова-

тельного процесса по дисциплине, позволяют: 

– обеспечить взаимодействие между участниками образовательного процес-

са, в том числе синхронное и (или) асинхронное взаимодействие посредством се-

ти «Интернет»; 

– фиксировать ход образовательного процесса, результатов промежуточной 

аттестации по дисциплине и результатов освоения образовательной программы; 

– организовать процесс образования путем визуализации изучаемой инфор-

мации посредством использования презентаций, учебных фильмов; 

– контролировать результаты обучения на основе компьютерного тестиро-

вания. 

 

Перечень лицензионного программного обеспечения 

№ Наименование Краткое описание 

1.  Microsoft Windows Операционная система 

2.  
Microsoft Office  

(включает Word, Excel, PowerPoint) 
Пакет офисных приложений 

3.  Система тестирования INDIGO Тестирование 

  

 

https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163
https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163
https://edu.kubsau.ru/course/view.php?id=163
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Перечень профессиональных баз данных и информационных справочных 

систем 
 

№ Наименование Тематика Электронный адрес 

1.  «Scopus» Информационная https://www.scopus.com 

2.  «Web of Science» Информационная http://apps.webofknowledge.com 

3.  «eLIBRARY.RU» Информационная https://elibrary.ru 

4.  
Российская государ-

ственная библиотека 
Информационная https://www.rsl.ru 

5.  

Министерство спорта 

Российской Федера-

ции 

Правовая https://www.minsport.gov.ru/ 

6.  

Министерство физи-

ческой культуры и 

спорта Краснодарско-

го края 

Правовая https://kubansport.krasnodar.ru/ 

 

 

12 Материально-техническое обеспечение для обучения  

по дисциплине «Физическая культура и спорт» 
 

№ 

п/

п 

Наименование учеб-

ных предметов, кур-

сов, дисциплин (моду-

лей), практики, иных 

видов учебной дея-

тельности, предусмот-

ренных учебным пла-

ном образовательной 

программы 

Наименование помещений для проведения 

всех видов учебной деятельности, преду-

смотренной учебным планом, в том числе 

помещения для самостоятельной работы, с 

указанием перечня основного оборудова-

ния, учебно-наглядных пособий 

и используемого программного обеспече-

ния 

Адрес (местоположение) по-

мещений для проведения 

всех видов учебной деятель-

ности, предусмотренной 

учебным планом (в случае 

реализации образовательной 

программы в сетевой форме 

дополнительно указывается 

наименование организации, с 

которой заключен договор) 

1 2 3 4 

1 

Физическая культура и 

спорта 

Помещение №413 ЗОО, посадочных мест 

— 120; площадь — 97,5м²; учебная ауди-

тория для проведения занятий лекционно-

го типа. 

 

сплит-система — 1 шт.; 

 

технические средства обучения, наборы 

демонстрационного оборудования и учеб-

но-наглядных пособий (ноутбук, проек-

тор, экран); 

программное обеспечение: Windows, 

Office; 

специализированная мебель(учебная дос-

ка, учебная мебель). 

 

Помещение №211 НОТ, площадь — 

19,3м
2
; помещение для хранения и профи-

лактического обслуживания учебного 

оборудования. 

 

350044, Краснодарский край, 

г. Краснодар, ул. им. Кали-

нина, 13 

https://www.scopus.com/
http://apps.webofknowledge.com/
https://elibrary.ru/
https://www.rsl.ru/
https://www.minsport.gov.ru/
https://kubansport.krasnodar.ru/
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сплит-система — 1 шт.; 

холодильник — 1 шт.; 

технические средства обучения 

(мфу — 1 шт.; 

проектор — 1 шт.; 

компьютер персональный — 2 шт.); 

программное обеспечение: Windows, 

Office, INDIGO. 

 

Помещение №211а НОТ, посадочных мест 

— 30; площадь — 47,1 м
2
; помещение для 

самостоятельной работы обучающихся. 

кондиционер — 2 шт.; 

технические средства обучения 

(принтер — 2 шт.; 

экран — 1 шт.; 

проектор — 1 шт.; 

сетевое оборудование — 1 шт.; 

ибп — 1 шт.; 

компьютер персональный — 6 шт.); 

доступ к сети «Интернет»; 

доступ в электронную информационно-

образовательную среду университета; 

специализированная мебель (учебная ме-

бель);  

Программное обеспечение: Windows, 

Office, специализированное лицензионное 

и свободно распространяемое программ-

ное обеспечение, предусмотренное в ра-

бочей программе 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


