
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Психология», адаптированной для лиц с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов, обучающихся по адаптированным основным профессиональным 

образовательным программам высшего образования 

 

Целью освоения дисциплины «Психология» является формирование целостного 

представления о психологии как науке, о закономерностях и механизмах личностного и 

профессионального (субъектного) развития человека, о сущностях и закономерностях 

развития индивидуальности человека. 
Задачи дисциплины: 

- раскрыть различные точки зрения на сущность, природу и механизмы развития 
психологических феноменов и образований 

- дать студентам знания об основных современных психологических 

школах и направлениях 

- раскрыть смысл, значение и сущность общей психологии, психологии 
личности и социальной психологии 

- сформировать у студентов знания об особенностях социальных групп, их развитии, 

о характеристиках возникающих конфликтных ситуаций, а также о способах их 

разрешения. 

 

Предмет психологии. Основные методы психологических исследований 

1.1 Определение психологии как науки 

1.2 Отрасли психологической науки 

1.3 Понятие научного метода 

Психика и мозг. История развития психологической мысли 

2.1 Различные представления о сущности психики 

2.2 Возрастная периодизация развития психики 

2.3 Возникновение и развитие психологии 

2.4 Кризис психологии на рубеже XIX и ХХ веков и его причины 

2.5 Особенности современной отечественной и зарубежной психологии, основные 

теории и направления 

Познавательные психические процессы  
3.1 Общая характеристика познавательной сферы человека 

3.2 Рациональный уровень специфических познавательных процессов. Общая 
характеристика мышления 

3.3 Общая характеристика неспецифических познавательных процессов 

3.4 Память и ее роль в познании 

Эмоционально-волевые процессы  
4.1 Общая характеристика эмоций: функции, классификация 

4.2 Основные признаки воли как психологического явления. Волевые качества. 

Личность как предмет психологического исследования  
5.1 Общее представление о личности 

5.2 История исследования личности в психологии. Современные теории личности. 

5.3 Понятие характера. Отношения как основа черт характера. 

Мотивация и деятельность  
6.1 Понятие мотивации. Мотивационные факторы. 

6.2 Понятие о деятельности. Основные характеристики деятельности. 

6.3 Психологическая характеристика самосознания, его соотношения с сознанием. 
Функции самосознания. 

Психология групп  
7.1 Понятие общения: этапы, виды, особенности. 

7.2 Личность и межличностные отношения. 



7.3 Понятие группы в психологии. Основные характеристики группы 
 

Объем дисциплины 3 з.е.  

Форма промежуточного контроля – зачет. 

 


