AHHOTaNMS ATANITUPOBAHHOI pado4yeil NPOrpaMMbl 1M CIATIIHHBI
«TallM-MEHEKMEHT)

IHeabro  ocBOGHHUS  AUCHUILIMHBI  «TalilM-MEHEIKMEHT»  SBJISCTCS: SIBIISIETCS
(dhopMHUpPOBaHKE Y CTYJCHTOB OOIIUX MPEICTABICHUH O CYITHOCTH M TUIIAX YIIPABJICHUS BPEMEHEM,
NPUHIIMIIAX H CHOCO0ax YIpaBJICHUS BpPEMEHHBIM pecypcoM [uisi 0oJjiee  YCIENIHOTO

OCYyIIECTBIECHUS MPOHECCUOHATILHON e TEIbHOCTH.
3agauu JUCHUILIHHBI
- (opmupoBaHUE y CTYJECHTOB MIPEACTABICHUS O TalM-MEHEIPKMEHTE;

- pa3BUTHE OPraHU3AIMOHHON KOMIIETEHINH, TPEINOoIaralmileil oBIaJiecHue crocodaMu

yIpaBlIeHUs U PyKOBOJICTBA BpEMEHEM;

-COBCPIICHCTBOBAHUC Yy CTYACHTOB HABBIKOB CaMOKOHTPOJISA, CaMOOpPraHu3anuu Hu

CaMOpETyJIsIIuun,

- (dopmupoBaHME U COBEPIICHCTBOBAHWE YMEHHUS KAa4eCTBCHHO AaHAIU3UPOBATH U

OILICHMBATh CBOU ACHCTBUS.

Tema 1 TaiilM-MeHeIKMEHT, €ro 3HaUeHHue B IVIAHNPOBAHUU PadOTHI

1. I[Touarue TaliM-MeHEKMEHTA.

2. CyImHOCTb TEXHOJOTHMA TalM-MEHEI)KMEHTA.

3. MpicnuTenu IpeBHOCTH O BPEMEHHU U €ro 3HAUCHUH

Tema 2 PazBuTHe TaliM-MeHeI)KMEHTA KAK HAYKH U MPAKTUKHU

1. IlpensicTopust TaltM-MEHEKMEHTA KaK TEXHOJIOTUN YKOHOMUHU BPEMEHHU.

2. Pa3ButHe TaiiM-MeHemkmenTa B Poccun.

3. CoBpeMEHHBIN TaliM-MEHEKMEHT

Tema 3. Lenenonaranue. Buabl niianupoBanust

1. llenenoniaranue Kak onpeaesieHUe KJIF0YEBOI0 HapaBIeHUs pa3BUTHS, TIJIaHUPOBAHUS U
pa3paboTKu TUIaHa JOCTHKEHUS MMOCTAaBIEHHBIX Iesieil. OCHOBHBIE MPUHITUIIBI U KPUTEPUU
IIOCTAHOBKM IICTICH.

2. CymHOCTb TJIaHUPOBAHUS pab0vero BpeMEeHH. «30JI0ThIe» TPOIIOPIINH MIIAHUPOBAHUS
BPEMEHH.

3. esATenbHOCTh MEHEHKEpa M0 OPraHU3alUK YIIPABICHUS BPEMEHEM.

Tema 4 UHCTPYMeHTBI M METO/IbI IVIAHMPOBAHUSA M paclipeesieHusl BpeMeHHn

1. [TpunIMIB 2P PEKTUBHOTO HCIOIH30BAHMS pab0Yero BpeMEHHU, METO/IbI €r0 y4eTa 1
WU3MEPEHHUS.

2. OueHka mpoliecca pacXoJJ0BaHUsI U MTOTEPU BPEMEHHU B 3apyOeKHBIX U OTEUECTBEHHBIX
OpraHu3alusIX.

3. [IpuunHsl

neduIrTa BpeMEHH U €T0 MHBEHTapHU3aIlrs.

4. Knaccuueckne TEXHUKH JIETOBOM aKTUBHOCTH.

5. OcHOBBI ¥ IPUHIMIIBI AesierupoBanus. 1lpaBuna nenernpoBanus.

6. [lonsaTue ycnexa-ueycrnexa. CucreMa KpUTepueB ycnexa.

Tema S Iorsoruresn Bpemenu. Pecypcol BpemeHu.

1. XpoHodaru: MOHATHE U UX BUIBI.

2. O1ieHKa UCIOJIb30BaHUs BPEMEHH, BBISIBIICHHE 0a30BbIX U BTOPOCTEIIEHHBIX eI
3. CriocoOsl BbISIBJIEHUS] XPOHO(AroB.

4. OnTUMU3aLKs CTAaHAAPTHBIX MPOLIECCOB EATEIbHOCTH U BPEMEHHBIX 3aTpart.
Tema 6 MoTuBanusi B TaiiM- MeHeIKMEHTe.

1. MoTuBanus 1 MOTUBBI IEATEILHOCTH. MOTHBaIUA B TAUM-MEHEHKMEHTE KaK yCIOBHE



JOCTH>KECHHUS 1IEIIH.

2 CoOTBETCTBME BHYTPEHHEN MOTUBAIIMU TTOCTABJICHHBIM LIETSIM. ManeHbKHUE «XUTPOCTU
CaMOMOTHBAIUU.

3. [IpeoOpa3zoBaHue «IETN» B «ITYTh» TOCTHKEHUS IPOMEKYTOUHBIX 1ieneid. [IpaBuna
(dhopMyITBI ycmexa.

Tema 7IIpoueccHblii moaxoja k aesiteJbHocTH. MeTonuku Kaiinzen

1. Ilops10K — 0OIHO U3 OCHOBHBIX I0JI0KEHUI MeToauku Kaiiazen.

2. lemnouka npouenyp, cocTaBisironux npouecc. Cradunusamus npoiecca.

3. Ycerpanenue notepb BpeMmenu 1o cucteme Kaitnzen. CoBeplieHCTBOBaHUE ITPOLIECCOB
NEeSATEIbHOCTH.

Tema 8Crpecc. TpaanunoHHble M HeTPaAULMOHHBIE CIIOCOOBI HOPBLOBI CO CTPECCOM.

Penaxkcamus.

1. Ilonsatue crpecca u €ro JUHAMUKH.

2. 'pamoTHOE TUTaHUPOBaHKE PAbOYEro BPEMEHH U PAIlMOHATBHOE PACIIPEICTICHIE
00s13aHHOCTEHN MEXKIY COTPYIHUKaMU. MeTO bl pallMOHAIBHOTO UCIOJIb30BaHUS BPEMEHHU KaK
croco6 mpeaynpexaeHus cTpecca.

3. [loBhbieHue GppycTpauoOHHON CTPECCOYCTONYMBOCTH.

O0BLeM TUCHHUIIMHEI — 2 3a4eTHBIE €TUHHUIIEL.
®Dopma MPOMeKYTOUHOT0 KOHTPOJIS — 3a4eT.



