
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Адаптивная физическая культура и спорт» 

 

Адаптированная аннотация для лиц с ограниченными возможностями 

здоровья и инвалидов, обучающихся по адаптированным основным 

профессиональным образовательным программам высшего образования 
 

Целью дисциплины «Адаптивная физическая культура и спорт» 

является формирование  компетенций обучающегося в области физической 

культуры личности и способности целенаправленного использования 

разнообразных средств физической культуры и спорта  для сохранения и 

укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к 

будущей профессиональной деятельности.  

 Формирование компетенций, направленных на приобретение знаний и 

практических навыков, необходимых для овладения самостоятельного 

методически правильного использования методов физического воспитания и 

укрепления здоровья способных обеспечить полноценную социальную и 

профессиональную деятельность индивида.   

      

 

Задачи дисциплины 

- способность поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и 

профессиональной деятельности. 

- сформировать знания, умения, навыки для  целенаправленного   

использования методов и средств физической культуры при обеспечении 

полноценной социальной, профессиональной деятельности. 

- создание организационно-педагогических условий для формирования 

компетенций сохранения и укрепления своего собственного здоровья. 

- формирование мотивационно-ценностного отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое 

самосовершенствование,  привычки к регулярным занятиям  физическими 

упражнениями и спортом. 

- организация системы физического воспитания для  овладения 

системой практических умений и навыков, обеспечивающих сохранение и 

укрепление здоровья, психическое благополучие, развитие и 

совершенствование  психофизических способностей, качеств и свойств 

личности, самоопределение в физической культуре и спорте. 

- организация системы физического воспитания для приобретения  

личного опыта повышения двигательных и функциональных возможностей, 

обеспечение общей и профессионально-прикладной физической 

подготовленности к будущей профессии. 

-  создание организационно - педагогической основы для творческого и 

методически обоснованного использования  физкультурно-спортивной 



деятельности в целях последующих жизненных и профессиональных 

достижений. 

 

 

 

Содержание дисциплины: 

В результате освоения дисциплины, обучающиеся изучают следующие 

темы:  

Лечебная физическая культура( ЛФК) : 

Задачи и сущность .Механизм лечебного воздействия при ЛФК. 

Периоды ЛФК и режимы двигательной активности. Показания и 

противопоказания для проведения ЛФК. Комплексы упражнений, 

применяемые  при различных заболеваниях. 

Плавание: 

Общеразвивающие, специальные и имитационные упражнения на суше. 

Упражнения для ознакомления со свойствами воды. Техника спортивных 

видов плавания. Техника плавания способом кроль на груди, кроль на спине, 

способом брасс, дельфин. Техника выполнения стартов и поворотов. 

Аэробика и фитнес аэробика: 

Фитнес технологии различной направленности. Классическая аэробика 

оздоровительная аэробика, танцевальная аэробика. Силовые и 

функциональные тренинги,  аэробный тренинг, стретчинг, элементы йоги, 

пилатес, Составление комплексов и композиций. 

Физическая рекреация: 

Общеразвивающие упражнения, дыхательная гимнастика, 

коррегирующая гимнастика, общая физическая подготовка с учетом 

нозологической группы. Доступные элементы подвижных и спортивных игр. 

Дартс. Бадминтон. Доступные виды легкой атлетики в зависимости от 

профиля заболевания. Оздоровительная ходьба с учетом двигательных и 

функциональных возможностей организма обучающегося. Шахматы. 

Плавание. 

 

Объем дисциплины -  328 ч. 

Форма промежуточного контроля – зачет. 

 


