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1 ЦЕЛЬ И ЗАДАЧИ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
 

Целью освоения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и 

спорту» является формирование физической культуры личности и способности направ-

ленного использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма 

для сохранения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки 

к будущей профессиональной деятельности. 

Задачи 

- Сформировать у студентов устойчивую положительную мотивацию к учебным 

занятиям, участию в соревнованиях и научно-практических конференциях по 

физической культуре. 

-  Развивать у студентов знания по теории, истории и методике физической 

культуры на основе инновационных технологий обучения. 

- Обучить студентов практическим умениям и навыкам занятий различными 

видами спорта, современными двигательными и оздоровительными системами. 

- Сформировать у студентов готовность применять спортивные и 

оздоровительные технологии для достижения высокого уровня физического здоровья и 

поддержания его в процессе обучения в вузе, дальнейшей профессиональной 

деятельности. 

- Развивать у студентов индивидуально-психологические и социально-

психологические качества и свойства личности, необходимые для успешной учебной и 

профессиональной деятельности.  

 

 

2 ПЕРЕЧЕНЬ ПЛАНИРУЕМЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ ОБУ-

ЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ, СООТНЕСЕННЫХ С ПЛА-

НИРУЕМЫМИ РЕЗУЛЬТАТАМИ ОСВОЕНИЯ ОПОП ВО  
 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 

УК-7 – способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

3 МЕСТО ДИСЦИПЛИНЫ В СТРУКТУРЕ ОПОП ВО 
 

«Элективные курсы по физической культуре» является дисциплиной части, 

формируемой участниками образовательного процесса ОПОП ВО подготовки обучаю-

щихся по направлению 36.03.02 Зоотехния, направленность «Технология производства 

продуктов животноводства». 

  

4 ОБЪЕМ ДИСЦИПЛИНЫ (328 ЧАСОВ) 

  

Виды учебной работы 
Объем, часов 

Очная Заочная 

Контактная работа 

в том числе: 

- аудиторная, 

по видам учебных занятий 

- - 

328 - 

- лекции - - 

- практические 328 - 

- лабораторные - - 
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Виды учебной работы 
Объем, часов 

Очная Заочная 

- внеаудиторная - - 

- зачет - - 

- экзамен - - 

- защита курсовых работ (проек-

тов) 
- - 

Самостоятельная работа 

в том числе: 
- 328 

- защита курсовых работ (проек-

тов) 
- - 

- прочие виды самостоятельной 

работы 
- 328 

Итого по дисциплине  328 328 

в том числе в форме практической 

подготовки 
- - 

 

5 СОДЕРЖАНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ  
 
По итогам изучаемого курса студенты сдают зачет. 

Дисциплина изучается: 

на очной форме: на 1, 2, 3 курсах; в 1, 2, 3, 4, 5, 6  семестрах.  

на заочной форме: на 1 курсе, в 1 и 2 семестрах. 

 

Содержание и структура дисциплины по очной форме обучения 

 

№ 

п/п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р
м

и
р
у

ем
ы

е 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов и трудоемкость 

(в часах)  

Лек

ции 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Прак

тиче-

ские 

заня-

тия  

в том 

числе в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

Ла-

бо-

ра-

тор-

ные 

заня-

тия 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Само-

стоя-

тель-

ная 

работа 

1. 

Обучение технике 

выполнения основных 

базовых шагов. Обу-

чение, составление, 

комбинации из четы-

рех музыкальных 

квадратов на тридцать 

два счета. 

УК-7 1 - - 12 - - - - 

2. 

Типы классов аэроби-

ки. Принципы по-

строения классов. Ос-

новные компоненты 

урока аэробики. Раз-

минка, аэробная 

часть, силовой тре-

нинг, заминка. 

УК-7 1 - - 14 - - - - 
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№ 

п/п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р
м

и
р
у

ем
ы

е 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов и трудоемкость 

(в часах)  

Лек

ции 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Прак

тиче-

ские 

заня-

тия  

в том 

числе в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

Ла-

бо-

ра-

тор-

ные 

заня-

тия 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Само-

стоя-

тель-

ная 

работа 

3. 

Методы ведения клас-

сов аэробики. Терми-

нология. 

УК-7 1 - - 14 - - - - 

4. 

Обучение хореогра-

фическим упражнени-

ям. Ознакомление с 

различными стилями 

в аэробике.  

УК-7 1 - - 14 - - - - 

ИТОГО за 1 семестр - - 54 - - - - 

5. 

Аэробные упражне-

ния, развитие вынос-

ливости и силы. Тре-

нировка основных 

мышечных групп. 

УК-7 2 - - 12 - - - - 

6. 

Силовые упражнения, 

развитие силы. 

Упражнение с внеш-

ним сопротивлением. 

Упражнения с пре-

одолением веса соб-

ственного тела. Изо-

метрические упраж-

нения. Ознакомление 

с оздоровительной 

тренировкой по си-

стеме Изотон, Кала-

нетика. 

УК-7 2 - - 14 - - - - 

7. 

Развитие гибкости. 

Статистическая, ди-

намическая, балли-

стическая растягива-

ние, растягивание в 

режиме PNF (метод 

нервно-мышечного 

расслабления). 

УК-7 2 - - 14 - - - - 

8. 

Безопасность выпол-

нения упражнений. 

Анализ упражнений с 

точки зрения биоме-

ханики. Замена опас-

ных упражнений на 

безопасные. 

УК-7 2 - - 14 - - - - 

ИТОГО за 2 семестр - - 54 - - - - 



 
 
 
 
 

6 

№ 

п/п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р
м

и
р
у

ем
ы

е 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов и трудоемкость 

(в часах)  

Лек

ции 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Прак

тиче-

ские 

заня-

тия  

в том 

числе в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

Ла-

бо-

ра-

тор-

ные 

заня-

тия 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Само-

стоя-

тель-

ная 

работа 

9. 

Подбор и совершен-

ствование техники 

выполнения упражне-

ний, составление ком-

бинаций и связок. 

УК-7 3 - - 12 - - - - 

10. 

Степ-аэробика, тех-

ника выполнения 

упражнений на сте-

нах. Ознакомление с 

основными базовыми 

шагами степ-

аэробики. 

УК-7 3 - - 14 - - - - 

11. 

Хореография, подбор 

музыки. Различные 

стили и направления в 

степ-аэробике. 

УК-7 3 - - 14 - - - - 

12. 

Обучение хореогра-

фическим упражнени-

ям на степах. 

УК-7 3 - - 14 - - - - 

ИТОГО за 3 семестр  - 54 - - - - 

13. 

Аэробные упражне-

ния, развитие вынос-

ливости. Управление 

нагрузкой. Круговая и 

интервальная трени-

ровка. 

УК-7 4 - - 12 - - - - 

14. 

Силовые упражнения, 

техника выполнения 

упражнений с сопро-

тивлением. Трениров-

ка всех основных 

мышечных групп те-

ла. 

УК-7 4 - - 14 - - - - 

15. 

Развитие гибкости, 

правильный подбор 

упражнений для раз-

вития гибкости. 

УК-7 4 - - 14 - - - - 

16. 

Безопасность выпол-

нения упражнений на 

стенах. 

УК-7 4 - - 14 - - - - 

ИТОГО за 4 семестр - - 54 - - - - 

17. 
Подбор и совершен-

ствования техники 
УК-7 5 - - 12 - - - - 
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№ 

п/п 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р
м

и
р
у

ем
ы

е 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов и трудоемкость 

(в часах)  

Лек

ции 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Прак

тиче-

ские 

заня-

тия  

в том 

числе в 

форме 

прак-

тиче-

ской 

подго-

товки 

Ла-

бо-

ра-

тор-

ные 

заня-

тия 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Само-

стоя-

тель-

ная 

работа 

выполнения упражне-

ний, составление ком-

бинаций и связок. 

18. 

Совершенствование 

хореографических 

упражнений. 

УК-7 5 - - 14 - - - - 

19. 

Круговая тренировка. 

Развитие силы и си-

ловой выносливости. 

УК-7 5 - - 14 - - - - 

20. 

Упражнения на разви-

тие быстроты, коор-

динации, ловкости. 

УК-7 5 - - 14 - - - - 

ИТОГО за 5 семестр - - 54 - - - - 

21. 
Постановочная работа 

корпуса. 
УК-7 6 - - 16 - - - - 

22. 

Упражнения на разви-

тия музыкального 

слуха, пластичности, 

танцевальности. 

УК-7 6 - - 14 - - - - 

23. Аэробные дорожки. УК-7 6 - - 14 - - -  

24. 

Обучение выполне-

нию композиций в 

парах, тройках, чет-

верках. Перестроение 

и перемещение. Син-

хронность выполне-

нии упражнений. 

УК-7 6 - - 14 - - - - 

ИТОГО за 6 семестр - - 58 - - - - 

ИТОГО - - 328 - - - - 

 

Содержание и структура дисциплины по заочной форме обучения 
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6 ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОГО ОБЕСПЕ-

ЧЕНИЯ ДЛЯ САМОСТОЯТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ ОБУЧАЮ-

ЩИХСЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

 
Учебная литература и методические указания (для самостоятельной рабо-

ты) 

 

1. ВОССТАНОВЛЕНИЕ работоспособности средствами физической культуры : 

метод. указания / Куб. гос. аграр. ун-т, , Инж.-строит. фак., Каф. физ. воспитания; [сост. 

В.В. Ильин]. - Краснодар : КубГАУ, 2016. - 14 с. - Б/ц . 

№ 

п/

п 

 

Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р
м

и
р
у

ем
ы

е 

к
о
м

п
ет

ен
ц

и
и

 

С
ем

ес
тр

 

Виды учебной работы, включая самостоятельную 

работу студентов и трудоемкость (в часах)  

Ле

кц

ии 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Прак

ти-

че-

ские 

за-

ня-

тия  

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Ла-

бо-

ра-

тор-

ные 

заня-

тия 

в том 

числе в 

форме 

практи-

ческой 

подго-

товки 

Само-

стоя-

тельная 

работа 

1. 

Техника безопасности 

при проведении прак-

тических занятий по 

видам спорта 

УК-7 1 - - - - - - 41 

2. 

Развитие простых дви-

гательных навыков. 

Общеразвивающие 

упражнения. 

УК-7 1 - - - - - - 41 

3. 

Развитие основных фи-

зических качеств. Об-

щая и специальная фи-

зическая подготовка. 

УК-7 1 - - - - - - 41 

4. 
Обучение технике вы-

бранного вида спорта. 
УК-7 1 - - - - - - 41 

Итого за 1 семестр - - - - - - 164 

5. 

Закрепление техники 

выбранного вида спор-

та 

УК-7 2 - - - - - - 41 

6. 

Совершенствование 

техники выбранного 

вида спорта. 

УК-7 2 - - - - - - 41 

7. 

Применение приобре-

тенных навыков в вы-

бранном виде спорта в 

товарищеских встре-

чах. 

УК-7 2 - - - - - - 41 

8. 
 Сдача контрольных 

нормативов. 
УК-7 2 - - - - - - 41 

Итого за 2 семестр - - - - - - 164 

ИТОГО - - - - - - 328 
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2. ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ходьба / Куб. гос. аграр. ун-т, Инж.-строит.фак., Каф. 

физ. воспитания; [сост. С.Л. Азамат]. - Краснодар, 2016 . - 17 с. - Б/ц. 

3. ФИЗИЧЕСКАЯ культура : учебник / под ред. М.Я. Виленского. - 3-е изд., стер. 

- М. : Кнорус, 2016. - 424 с. - (Бакалавриат). - ISBN 978-5-406-05195-5 : 999р. 

4. БАРОНЕНКО В.А. Здоровье и физическая культура студента : учеб. пособие / 

В. А. БАРОНЕНКО, Л. А. Рапопорт. - 2-е изд., перераб. - М.: Альфа-М : Инфра-М, 

2014. - 335 с.: ил. - ISBN 978-5-98281-157-8; 978-2-16-003545-1 : 599р. 

5. УДОВИЦКАЯ Л.У. Методические рекомендации для проведения академиче-

ских и факультативных занятий по легкой атлетике со студентами: [метод. указания] / 

Л. У. УДОВИЦКАЯ; Куб. гос. аграр. ун-т. - Краснодар, 2014. - 38 с. - Б/ц. 

6. ГРИШИНА Ю.И. Общая физическая подготовка. Знать и уметь : учеб. посо-

бие / Ю. И. ГРИШИНА. - 4-е изд. - Ростов н/Д : Феникс, 2014. - 249 с. - (Высш. образо-

вание). - УМО. - ISBN 978-5-222-21447-3 : Б/ц. 

 

7 ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ 

ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ 
 

7.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в процессе 

освоения ОПОП ВО  

 

Номер семестра* 

Этапы формирования и проверки уровня сформированности 

компетенций по дисциплинам,  

практикам в процессе освоения ОПОП ВО 

УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 

для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

1 Физическая культура и спорт 

1 Элективные курсы по физической культуре и спорту 

2 Адаптивная физическая культура и спорт 

2 Элективные курсы по физической культуре и спорту 

2 Адаптивная физическая культура и спорт 

3 Элективные курсы по физической культуре и спорту 

3 Адаптивная физическая культура и спорт 

4 Элективные курсы по физической культуре и спорту 

4 Адаптивная физическая культура и спорт 

5 Элективные курсы по физической культуре и спорту 

5 Адаптивная физическая культура и спорт 

6 Элективные курсы по физической культуре и спорту 

6 Адаптивная физическая культура и спорт 

8 Выполнение и защита выпускной квалификационной работы 
             *Этап формирования компетенции соответствует номеру семестра 

 

7.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на раз-

личных этапах их формирования, описание шкалы оценивания  

 
Планируемые 

результаты 

освоения 

компетенции 

(индикаторы 

достижения 

компетенции)  

Уровень освоения 

Оценочное 

средство 

неудовлетво-

рительно 

(минимальный 

не достигнут) 

удовлетвори-

тельно 

(минималь-

ный порого-

вый) 

хорошо 

(средний) 

отлично 

(высокий) 

УК-7 - способен поддерживать должный уровень физической подготовленности 
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для обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

ИД-1 Под-

держивает 

должный 

уровень фи-

зической 

подготов-

ленности 

для обеспе-

чения пол-

ноценной 

социальной 

и професси-

ональной 

деятельно-

сти 

и соблюдает 

нормы здо-

рового обра-

за жизни 

Фрагментар-

ное исполь-

зование уме-

ний поддер-

живает долж-

ный уровень 

физической 

подготовлен-

ности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессио-

нальной дея-

тельности 

и соблюдает 

нормы здоро-

вого образа 

жизни 

Несистема-

тическое ис-

пользование 

умений под-

держивать 

должный 

уровень фи-

зической 

подготов-

ленности для 

обеспечения 

полноценной 

социальной 

и професси-

ональной 

деятельности 

и соблюдает 

нормы здо-

рового обра-

за жизни 

В целом 

успешное, 

но содержа-

щее отдель-

ные пробелы 

умение под-

держивает 

должный 

уровень фи-

зической 

подготов-

ленности 

для обеспе-

чения пол-

ноценной 

социальной 

и професси-

ональной 

деятельно-

сти 

и соблюдает 

нормы здо-

рового обра-

за жизни 

Сформиро-

ванное ис-

пользование 

умений под-

держивает 

должный 

уровень фи-

зической 

подготов-

ленности 

для обеспе-

чения пол-

ноценной 

социальной 

и професси-

ональной 

деятельно-

сти 

и соблюдает 

нормы здо-

рового обра-

за жизни 

Реферат 

 

Доклад 

 

Кейс-

задания. 

 

Индивиду-

альные  

задания 

 

Тестиро-

вание 

 

Зачет 

 

ИД-2 Ис-

пользует ос-

новы физи-

ческой куль-

туры для 

осознанного 

выбора здо-

ровье сбере-

гающих 

технологий 

с учетом 

внутренних 

и внешних 

условий ре-

ализации 

конкретной 

профессио-

нальной де-

ятельности 

Отсутствие 

навыков ис-

пользования 

основы физи-

ческой куль-

туры для осо-

знанного вы-

бора здоровье 

сберегающих 

технологий с 

учетом внут-

ренних и 

внешних 

условий реа-

лизации кон-

кретной про-

фессиональ-

ной деятель-

ности 

Фрагментар-

ное владение 

навыками 

использова-

ния основы 

физической 

культуры 

для осознан-

ного выбора 

здоровье 

сберегающих 

технологий с 

учетом внут-

ренних и 

внешних 

условий реа-

лизации кон-

кретной 

профессио-

нальной дея-

тельности 

В целом 

успешное, 

но несисте-

матическое 

владение 

навыками 

использова-

ния основы 

физической 

культуры 

для осознан-

ного выбора 

здоровье 

сберегаю-

щих техно-

логий с уче-

том внут-

ренних и 

внешних 

условий реа-

лизации 

конкретной 

профессио-

нальной дея-

тельности 

Успешное и 

системати-

ческое вла-

дение навы-

ками ис-

пользования 

основы фи-

зической 

культуры 

для осо-

знанного 

выбора здо-

ровье сбере-

гающих 

технологий 

с учетом 

внутренних 

и внешних 

условий ре-

ализации 

конкретной 

профессио-

нальной де-

ятельности 
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7.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, необходимые для 

оценки знаний, умений, навыков, характеризующих этапы формирования компе-

тенций в процессе освоения ОПОП ВО 
 

  Оценочные средства для текущего контроля: 

Компетенции: 

УК-7 – способен поддерживать должный уровень физической подготовленности для 

обеспечения полноценной социальной и профессиональной деятельности 

 

         Темы рефератов 

 

1 Понятие «здоровье» 

2 Значение здоровья для общества и каждого человека. 

3 Общественное и индивидуальное здоровье. 

4 Значение здоровья в спорте. 

5 Здоровье и норма. 

6 Что означает термин «практически здоров»? 

7 Причины ухудшения здоровья современного человека. Факторы риска. 

8 Значение регулярных занятий физическими упражнениями для сохранения и 

укрепления здоровья. 

9 Механизм оздоровительного влияния физических упражнений. Опасность гипо-

кинезии. 

10 Понятие и содержание двигательной активности. 

11 Двигательный режим: понятие, виды и содержание.  

12 Влияние спорта на здоровье. 

13 Врачебно-педагогический контроль за здоровьем спортсменов. 

14 Факторы риска для здоровья в современном спорте. 

15 Общие закономерности адаптации к физическим нагрузкам: понятие, стадии, ви-

ды. 

16  Физиологические основы мышечной работы. 

17 Статические нагрузки и механизм адаптации к ним. 

18 Динамические нагрузки и механизм адаптации к ним. 

19 Понятие о тренированности. 

20 Общая и специальная тренированность. 

21 Роль врача и тренера в тренированности. 

22 Тренированность и спортивная форма. 

23 Старость и старение. 

24 Роль активного двигательного режима в замедлении старения. 

25 Возрастные особенности стареющего организма. 

26 Особенности занятий в пожилом возрасте. 

27 Назвать основные причины, способствующие возникновению спортивной травмы 

в отдельных видах спорта (в зависимости от спортивной специализации). 

28 Факторы, влияющие на возникновение травмы. 

29 Характеристика спортивной травмы в зависимости от специализации. 

30 Первая помощь в зависимости от характера травмы. 

 
 

Темы докладов 

 

1 Понятие о спортивных травмах. Факторы, способствующие возникновению спор-

тивной травмы и причины ее возникновения. 

2 Профилактика спортивных травм. 

3 Повреждения, требующие неотложной помощи. 

4 Повреждения кожных покровов и первая помощь. 

5 Раны и оказание первой помощи. 
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6 Ушибы. Механизм возникновения, клиническая картина, первая помощь. 

7 Повреждения суставов. Первая помощь. 

8 Растяжения и разрывы связок. Первая помощь. 

9 Травмы менисков, клинические проявления, первая помощь. 

10 Вывихи. Виды, механизм возникновения. Клиническая картина, первая помощь. 

11 Спортивные переломы. Первая помощь. 

12 Черепно-мозговая травма. Виды повреждений. Клинические симптомы, первая 

помощь. 

13 Микротравматическая болезнь, причины возникновения, течение, клинические 

симптомы, возможные осложнения. 

14 Наложение повязок при различных видах повреждений. 

15 Меры профилактики травм. 

16 Понятие о болезни (философско-клиническая концепция). 

17 Этиология болезни. 

18 Внешние причины болезни 

19 Внутренние причины болезни 

20 Иммунитет, виды иммунитета. 

21 Особенности иммунитета у спортсменов. 

22  Стресс. Связь стрессового синдрома с иммунитетом и состоянием здоровья. 

23 Тип телосложения и оценка осанки. 

24 Общие закономерности адаптации к физическим нагрузкам: понятие, стадии, ви-

ды. 

25 Физиологические основы мышечной работы. 

26 Статические нагрузки и механизм адаптации к ним. 

27 Динамические нагрузки и механизм адаптации к ним. 

28 Особенности врачебного контроля в зависимости от пола и возраста 

29 Восстановление спортивной работоспособности в процессе тренировки и сорев-

нований 

30 Медицинско-спортивная экспертиза 

 

Кейс-задание 

 

Кейс 1. «Болезнь и снижение адаптивности организма 

к изменениям внешней среды». 

1. Раскройте внешние причины болезни: 

- механические повреждения; 

- действие высоких и низких температур; 

- воздействие лучевой энергии; 

- воздействие электрического тока на организм; 

- действие химических факторов; 

- биологические организмы как возбудители различных заболеваний человека; 

- воздействие на психическую сферу человека; 

- болезнетворное действие шума. 

2. Охарактеризуйте внутренние причины болезни: 

- конституция человека, выбор спортивной специализации с учетом типа тело-

сложения и конституциональных особенностей. 

- реактивность и ее виды; 

- наследственность. Виды наследственности; 

- наследственные заболевания. 

3. Приведите меры снижения или устранения перечисленных причин болезни. 

 

Кейс 2. «Определение и оценка физического развития спортсменов». 

1. Дайте общую оценку физического развития по большинству оценок антропо-

метрических показателей. 
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2. Раскройте тип телосложения и оценку осанки. 

3. Укажите конкретные недостатки, выявленные методами соматоскопии, антро-

пометрии. 

4. Сформулируйте рекомендации: 

а) по устранению выявленных недостатков средствами и методами основного 

вида спорта и дополнительными упражнениями; 

б) по выбору средств и способов повышения физического развития примени-

тельно к избранному виду спорта. 

 

 

Темы индивидуальных заданий 

 

1. Составление индивидуального комплекса физических упражнений для 

утренней гигиенической гимнастики. 

2. Составление индивидуального комплекса физических упражнений для ре-

лаксации. 

3. Составление плана восстановительных мероприятий для своего вида спорта 

в подготовительном периоде и оценка его эффективности. 

4. Составление плана восстановительных мероприятий для своего вида спорта 

в предсоревновательном периоде и оценка его эффективности. 

5. Составление плана восстановительных мероприятий для своего вида спорта 

в соревновательном периоде и оценка его эффективности. 

 

Тестовые задания 

 

1. Что такое физическая культура? 

1. составная часть культуры, область социальной деятельности, представляющая собой 

совокупность духовных и материальных ценностей, создаваемых и используемых об-

ществом в целях физического развития человека, укрепления его здоровья и совершен-

ствования его двигательной активности. 

2. процесс становления, формирования и последующего изменения на протяжении ин-

дивидуальной жизни естественных морфо-функциональных свойств человеческого ор-

ганизма. 

3. определенные социально обусловленные совокупности биологических и психологи-

ческих свойств человека, выражающих его физическую готовность осуществлять ак-

тивную двигательную деятельность.  

2. Что такое физическое упражнение? 

1. составная часть культуры, область социальной деятельности, представляющая собой 

совокупность духовных и материальных ценностей, создаваемых и используемых об-

ществом в целях физического развития человека, укрепления его здоровья и совершен-

ствования его двигательной активности. 

б) двигательные действия, которые развивают физические качества, укрепляют здоро-

вье и повышают работоспособность человека. 

в) определенная мера влияния физических упражнений на организм занимающихся. 

3. Что такое физическое воспитание? 

1. педагогический процесс, направленный на формирование здорового, физически и   

духовно совершенного, морально стойкого подрастающего поколения, на укрепления 

здоровья, повышения работоспособности, творческого долголетия и продления жизни 

человека. 

2. определенные социально обусловленные совокупности биологических и психологи-

ческих свойств человека, выражающих его физическую готовность осуществлять ак-

тивную двигательную деятельность.   

3. количество движений, выполняемых в течение какого – то времени. 

4. Что такое техника физических упражнений? 



 
 
 
 
 

14 

1. это способы выполнения двигательных действий, с помощью которых двигательная   

задача решается целесообразно с относительно большей эффективностью. 

2. это состав и последовательность движений и элементов, входящих в двигательное 

действие. 

3. это отдельные элементы и особенности выполнения целостного двигательного дей-

ствия, которые во многом зависят и от индивидуальных особенностей человека. 

5. Что такое здоровье? 

1. это когда все органы человеческого тела в порядке, функционируют в пределах нор-

мы и даже могут при необходимости работать со значительным превышением нормы.  

2. это состояние полного физического, душевного и социального благополучия, а не 

только отсутствие болезни или физических дефектов. 

3. это преобладание у человека хорошего настроения, его уверенности в своем буду-

щем, положительный настрой на преодоление трудностей и неблагоприятных ситуаций 

в отличие от упаднического настроения, вызывающего отрицательные эмоции и даже 

депрессию. 

 

Вопросы и задания для проведения промежуточного контроля (зачета) 

 

Компетенция: УК-7 – способен поддерживать должный уровень физической 

подготовленности для обеспечения полноценной социальной и профессиональной дея-

тельности 

 

Вопросы к зачету 

 

1.  Цель и задачи физической культуры.   

2.  Система физического воспитания студентов в России. 

3.  Функции физической культуры. 

4. Характеристика составных частей физической культуры: физическое воспитание, 

спорт, физическая рекреация, физическая реабилитация. 

5. Требования к организации учебных занятий по физической культуре. 

6. Требования к обучающимся на занятиях по физической культуре. 

7. Требования техники безопасности  на занятиях по физической культуре. 

8. Теории возникновения физических упражнений. Физические упражнения в перво-

бытном обществе. 

9. Спартанская система физического воспитания. 

10. Афинская система физического воспитания.  

11. Система физического воспитания в древнем Риме. 

12. Олимпийские игры древности. 

13. Физическое воспитание в феодальном обществе (Европа). Назовите семь рыцарских 

добродетелей. 

14. Возникновение государственных систем физического воспитания 

15. Игры, забавы, физические упражнения на Руси. 

16. История возрождения олимпийских игр современности. 

17. Документы, символика, ритуалы современных олимпийских игр. 

18. Олимпийские виды спорта. 

19. Студенческий спорт в России. 

20. Мотивы выбора студентами видов спорта для регулярных занятий. 

21. Характеристика популярных игровых видов спорта с мячом. 

22. Характеристика популярных игровых видов спорта с ракеткой, битой, клюшкой. 

23. Характеристика зимних видов спорта. 

24. Восточные оздоровительные виды гимнастики и единоборств. 

25. Виды гимнастики, направленные на формирование телосложения. 

26. Характеристика популярных танцевальных видов спорта. 

27.  Характеристика видов спорта в которых используется доска.  
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28.  Виды гимнастики для развития гибкости и подвижности в суставах 

29. Виды спортивных многоборий (триатлон, современное пятиборье). 

30. Легкоатлетические дисциплины (бег, прыжки, метания). 

31. Теории старения. Теории продления жизни. 

32. Здоровый образ жизни. Теория "ортобиоза". 

33. Питание и здоровье. Принципы рационального питания. 

34. Личная гигиена при занятиях   физическими упражнениями. 

35. Влияние вредных привычек на физическое состояние человека. Проблема "Алко-

голь и спорт" и «Спорт и наркотики». 

36. Закаливание и здоровье 

37. Стресс и занятия физическими упражнениями. 

38. Структура занятия по физической культуре 

39. Правила составления комплекса физических упражнений  

40. Упражнения для коррекции осанки. 

41. Упражнения для профилактики плоскостопия. 

42. Гимнастика для глаз. Упражнения для профилактики близорукости. 

43. Упражнения на равновесие. Тренировка вестибулярного анализатора. 

44. Для чего необходима разминка? Пример разминки перед бегом на 100 м. 

45. Дыхательная гимнастика А.Н. Стрельниковой. 

46. Строение и функции опорно-двигательного аппарата. 

47. Влияние физических упражнений и регулярных занятий спортом на формирование 

скелета. 

50. Влияние занятий физическими упражнениями на обмен веществ в организме. 

51. Энергетический баланс. Роль физических упражнений в регулировании энергоза-

трат человека. 

52. Строение сердечнососудистой системы. Влияние занятий спортом на сердце. Пока-

затели деятельности сердца здорового человека. 

53. Изменение показателей крови под воздействием регулярных занятий спортом. 

54. Строение и функции дыхательной системы. Влияние регулярных занятий спортом 

на состояние дыхательной системы. 

55. Влияние занятий физическими упражнениями на состояние нервной системы. 

56. Комплекс физических упражнений при длительной работе на персональном компь-

ютере. 

57. Комплекс физических упражнений после длительного сидения. 
 

Практические задания для проведения зачета. 

 

1. Выполните спринтерский бег. Обоснуйте выбор техники бега на спринтерской ди-

станции. Определите и охарактеризуйте этапы спринтерского бега (устно). 

2. Выполните прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги». Обоснуйте выбор 

техники прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги». Определите и охарактери-

зуйте этапы прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» (устно). 

3. Выполните комплекс дыхательных упражнений по методике А.В. Стрельниковой. 

Обоснуйте выбор техники выполнения комплекса дыхательных упражнений по мето-

дике А.В. Стрельниковой. Определите направленность дыхательных упражнений по 

методике А.В. Стрельниковой. (устно). 

4. Выполните подтягивание в висе на перекладине. Обоснуйте выбор техники подтяги-

вания на перекладине. Определите направленность упражнения. 

5. Выполните верхнюю передачу мяча. Обоснуйте выбор техники верхней передачи 

мяча. Определите и охарактеризуйте технику верхней передачи мяча (устно). 

6. Выполните одновременный двухшажный ход. Обоснуйте выбор техники одновре-

менного двухшажного хода. Определите и охарактеризуйте фазы одновременного 

двухшажного хода. 
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7. Выполните тестовые задания. Обоснуйте выбор ответов. Определите и охарактери-

зуйте физическую культуру и спорт как социальные явления, как явления культуры 

(устно) 

8. Выполните переход с шага на месте на ходьбу. Обоснуйте выбор техники перехода с 

шага на месте на ходьбу. Определите и охарактеризуйте этапы перехода с шага на ме-

сте на ходьбу. 

9. Выполните передвижение по бревну по узкой опоре (на стадионе) на высоте 2 метра: 

ходьба руки вверх, соскок вниз с опоры. Обоснуйте выбор техники передвижения по 

бревну, по узкой опоре, руки вверх, соскок вниз с опоры. Определите и охарактеризуй-

те этапы перехода на высоте с соскоком вниз. 

 
7.4 Методические материалы, определяющие процедуры оценивания зна-

ний, умений, навыков характеризующих этапы формирования компетенций 

  

Контроль освоения дисциплины и оценка знаний обучающихся по дисциплине  

производится в соответствии с Пл КубГАУ 2.5.1«Текущий контроль успеваемости и 

промежуточная аттестация обучающихся». 

 

Реферат   

Критериями оценки реферата являются: новизна текста, обоснованность вы-

бора источников литературы, степень раскрытия сущности вопроса, соблюдения требо-

ваний к оформлению. 

Оценка «отлично» – выполнены все требования к написанию реферата: обозна-

чена проблема и обоснована её актуальность; сделан анализ различных точек зрения на 

рассматриваемую проблему и логично изложена собственная позиция; сформулирова-

ны выводы, тема раскрыта полностью, выдержан объём; соблюдены требования к 

внешнему оформлению. 

Оценка «хорошо» – основные требования к реферату выполнены, но при этом 

допущены недочёты. В частности, имеются неточности в изложении материала; отсут-

ствует логическая последовательность в суждениях; не выдержан объём реферата; 

имеются упущения в оформлении. 

Оценка «удовлетворительно» – имеются существенные отступления от требо-

ваний к реферированию. В частности: тема освещена лишь частично; допущены факти-

ческие ошибки в содержании реферата; отсутствуют выводы. 

Оценка «неудовлетворительно» – тема реферата не раскрыта, обнаруживается 

существенное непонимание проблемы или реферат не представлен вовсе. 

 

Доклад 

Критерии оценки доклада  
Оценка «отлично» – содержание доклада соответствует заявленной в названии 

тематике; реферат оформлен в соответствии с общими требованиями написания и тех-

ническими требованиями оформления доклада; доклад имеет чёткую композицию и 

структуру; в тексте доклада отсутствуют логические нарушения в представлении мате-

риала; корректно оформлены и в полном объёме представлены список использованной 

литературы и ссылки на использованную литературу в тексте доклада; отсутствуют ор-

фографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и 

иные ошибки в авторском тексте; доклад представляет собой самостоятельное исследо-

вание, представлен качественный анализ найденного материала, отсутствуют факты 

плагиата; 

Оценка «хорошо» – содержание доклада соответствует заявленной в названии 

тематике; доклад оформлен в соответствии с общими требованиями написания рефера-

та, но есть погрешности в техническом оформлении; реферат имеет чёткую компози-

цию и структуру; в тексте доклада отсутствуют логические нарушения в представлении 
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материала; в полном объёме представлены список использованной литературы, но есть 

ошибки в оформлении; корректно оформлены и в полном объёме представлены ссылки 

на использованную литературу в тексте доклада; отсутствуют орфографические, пунк-

туационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки в авторском 

тексте; доклад представляет собой самостоятельное исследование, представлен каче-

ственный анализ найденного материала, отсутствуют факты плагиата; 

Оценка «удовлетворительно» – содержание доклада соответствует заявленной 

в названии тематике; в целом доклад оформлен в соответствии с общими требованиями 

написания доклада, но есть погрешности в техническом оформлении; в целом доклад 

имеет чёткую композицию и структуру, но в тексте доклада есть логические нарушения 

в представлении материала; в полном объёме представлен список использованной ли-

тературы, но есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном 

объёме представлены ссылки на использованную литературу в тексте доклада; есть 

единичные орфографические, пунктуационные, грамматические, лексические, стили-

стические и иные ошибки в авторском тексте; в целом доклад представляет собой само-

стоятельное исследование, представлен анализ найденного материала, отсутствуют 

факты плагиата; 

Оценка «неудовлетворительно» – содержание доклада соответствует заявлен-

ной в названии тематике; в докладе отмечены нарушения общих требований написания 

реферата; есть погрешности в техническом оформлении; в целом доклад имеет чёткую 

композицию и структуру, но в тексте доклада есть логические нарушения в представ-

лении материала; в полном объёме представлен список использованной литературы, но 

есть ошибки в оформлении; некорректно оформлены или не в полном объёме представ-

лены ссылки на использованную литературу в тексте доклада; есть частые орфографи-

ческие, пунктуационные, грамматические, лексические, стилистические и иные ошибки 

в авторском тексте; доклад не представляет собой самостоятельного исследования, от-

сутствует анализ найденного материала, текст доклада представляет собой неперерабо-

танный текст другого автора. 

 

Кейс-задания 

Критерии оценивания выполнения кейс-заданий 

Отметка «отлично»: работа выполнена в полном объеме с соблюдением необ-

ходимой последовательности действий; работа проведена в условиях, обеспечивающих 

получение правильных результатов и выводов; соблюдены правила техники безопасно-

сти; в ответе правильно и аккуратно выполняет все записи, таблицы, рисунки, чертежи, 

графики, вычисления; правильно выполняет анализ ошибок. 

Отметка «хорошо»: работа выполнена правильно с учетом 1-2 мелких погреш-

ностей или 2-3 недочетов, исправленных самостоятельно по требованию преподавате-

ля. 

Отметка «удовлетворительно»: работа выполнена правильно не менее чем 

наполовину, допущены 1-2 погрешности или одна грубая ошибка. 

Отметка «неудовлетворительно»: допущены две (и более) грубые ошибки в 

ходе работы, которые обучающийся не может исправить даже по требованию препода-

вателя или работа не выполнена полностью. 

 

Индивидуальное задание  

Критерии оценивания индивидуального задания 

Оценка «отлично» – выставляется студенту, показавшему всесторонние, систе-

матизированные, глубокие знания вопросов контрольной работы и умение уверенно 

применять их на практике при решении конкретных задач, свободное и правильное 

обоснование принятых решений. 

Оценка «хорошо» – выставляется студенту, если он твердо знает материал, гра-

мотно и по существу излагает его, умеет применять полученные знания на практике, но 
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допускает в ответе или в решении задач некоторые неточности, которые может устра-

нить с помощью дополнительных вопросов преподавателя. 

Оценка «удовлетворительно» – выставляется студенту, показавшему фрагмен-

тарный, разрозненный характер знаний, недостаточно правильные формулировки базо-

вых понятий, нарушения логической последовательности в изложении программного 

материала, но при этом он владеет основными понятиями выносимых на контрольную 

работу тем, необходимыми для дальнейшего обучения и может применять полученные 

знания по образцу в стандартной ситуации. 

Оценка «неудовлетворительно» – выставляется студенту, который не знает 

большей части основного содержания выносимых на контрольную работу вопросов тем 

дисциплины, допускает грубые ошибки в формулировках основных понятий  и не уме-

ет использовать полученные знания при выполнении индивидуального задания. 

 

Тестовые задания 

Критерии оценки знаний студентов при проведении тестирования 

Оценка «отлично» выставляется при условии правильного ответа студента не 

менее чем 85 % тестовых заданий; 

Оценка «хорошо» выставляется при условии правильного ответа студента не 

менее чем 70 % тестовых заданий; 

Оценка «удовлетворительно» выставляется при условии правильного ответа 

студента не менее 51 % тестовых заданий; 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется при условии правильного ответа 

студента менее чем на 50 % тестовых заданий. 

 

Зачет 

Критерии оценки на зачете 

Оценки «зачтено» и «незачтено» выставляются по дисциплинам, формой за-

ключительного контроля которых является зачет. При этом оценка «зачтено» должна 

соответствовать параметрам любой из положительных оценок («отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно»), а «незачтено» — параметрам оценки «неудовлетворительно». 

Оценка «отлично» выставляется обучающемуся, который обладает всесторон-

ними, систематизированными и глубокими знаниями материала учебной программы, 

умеет свободно выполнять задания, предусмотренные учебной программой, усвоил ос-

новную и ознакомился с дополнительной литературой, рекомендованной учебной про-

граммой. Как правило, оценка «отлично» выставляется обучающемуся усвоившему 

взаимосвязь основных положений и понятий дисциплины в их значении для приобрета-

емой специальности, проявившему творческие способности в понимании, изложении и 

использовании учебного материала, правильно обосновывающему принятые решения, 

владеющему разносторонними навыками и приемами выполнения практических работ. 

Оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, обнаружившему полное знание 

материала учебной программы, успешно выполняющему предусмотренные учебной 

программой задания, усвоившему материал основной литературы, рекомендованной 

учебной программой. Как правило, оценка «хорошо» выставляется обучающемуся, по-

казавшему систематизированный характер знаний по дисциплине, способному к само-

стоятельному пополнению знаний в ходе дальнейшей учебной и профессиональной де-

ятельности, правильно применяющему теоретические положения при решении практи-

ческих вопросов и задач, владеющему необходимыми навыками и приемами выполне-

ния практических работ. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который показал 

знание основного материала учебной программы в объеме, достаточном и необходи-

мым для дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности, справился с вы-

полнением заданий, предусмотренных учебной программой, знаком с основной литера-

турой, рекомендованной учебной программой. Как правило, оценка «удовлетворитель-

но» выставляется обучающемуся, допустившему погрешности в ответах на экзамене 
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или выполнении экзаменационных заданий, но обладающему необходимыми знаниями 

под руководством преподавателя для устранения этих погрешностей, нарушающему 

последовательность в изложении учебного материала и испытывающему затруднения 

при выполнении практических работ. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется обучающемуся, не знающему 

основной части материала учебной программы, допускающему принципиальные ошиб-

ки в выполнении предусмотренных учебной программой заданий, неуверенно с боль-

шими затруднениями выполняющему практические работы. Как правило, оценка «не-

удовлетворительно» выставляется обучающемуся, который не может продолжить обу-

чение или приступить к деятельности по специальности по окончании университета без 

дополнительных занятий по соответствующей дисциплине. 

 

8 ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ 

УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 
 

Основная учебная литература 

 

1. Элективные курсы по физической культуре и спорту. Общая физическая подго-

товка. Методические рекомендации: Методическое руководство / Мрочко О.Г. - 

М.:Альтаир МГАВТ, 2018. - 56 с. - Режим доступа: 

http://znanium.com/catalog/product/1010174 

2. Быченков С.В. Теория и организация физической культуры в вузах [Электрон-

ный ресурс] : учебно-методическое пособие / С.В. Быченков, А.В. Курбатов, А.А. Са-

фонов. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Вузовское образование, 2018. — 

242 c. — 978-5-4487-0110-8. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/70999.html 

3. Сырвачева И.С. Квалиметрия самоподготовки и самоконтроля студентов при 

занятиях физической культурой [Электронный ресурс] : учебное пособие / И.С. Сырва-

чева, С.Н. Зуев, В.А. Сырвачев. — Электрон. текстовые данные. — Саратов: Ай Пи Эр 

Медиа, 2018. — 103 c. — 978-5-4486-0231-3. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/73331.html 

 

Дополнительная учебная литература 

 

1. Новокрещенов В.В. Менеджмент физической культуры и спорта [Электрон-

ный ресурс] : учебное пособие / В.В. Новокрещенов. — Электрон. текстовые данные. 

— Саратов: Ай Пи Эр Медиа, 2018. — 185 c. — 978-5-4486-0369-3. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/75953.html 

2. Царик А.В. Справочник работника физической культуры и спорта [Электрон-

ный ресурс] : нормативные правовые и программно-методические документы, практи-

ческий опыт, рекомендации / А.В. Царик. — 5-е изд. — Электрон. текстовые данные. — 

М. : Издательство «Спорт», 2018. — 1144 c. — 978-5-9500179-6-4. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/77242.html 

3. Германов Г.Н. Двигательные способности и навыки. Разделы теории физиче-

ской культуры [Электронный ресурс] : учебное пособие для студентов-бакалавров и 

магистров высших учебных заведений по направлениям подготовки 49.03.01, 49.04.01 

«Физическая культура» и 44.03.01, 44.04.01 «Педагогическое образование» / Г.Н. Гер-

манов. — Электрон. текстовые данные. — Воронеж: Элист, 2017. — 303 c. — 978-5-

87172-082-0. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/52019.html 

4. Избранные лекции по лечебной физической культуре. Часть 1. Общие осно-

вы лечебной физической культуры, лечебная физическая культура при травмах, заболе-

ваниях и деформациях опорно-двигательного аппарата [Электронный ресурс] : учебное 

пособие для студентов средних специальных учебных заведений / . — Электрон. тек-

стовые данные. — Омск: Сибирский государственный университет физической культу-

http://znanium.com/catalog/product/1010174
http://www.iprbookshop.ru/70999.html
http://www.iprbookshop.ru/73331.html
http://www.iprbookshop.ru/75953.html
http://www.iprbookshop.ru/77242.html
http://www.iprbookshop.ru/52019.html
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ры и спорта, 2017. — 116 c. — 2227-8397. — Режим доступа: 
http://www.iprbookshop.ru/74265.html 

5. Избранные лекции по лечебной физической культуре. Часть 3. Лечебная фи-

зическая культура в хирургии и неврологии [Электронный ресурс] : учебное пособие 

для студентов средних специальных учебных заведений / . — Электрон. текстовые дан-

ные. — Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спор-

та, 2017. — 104 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74267.html 

 

9. ПЕРЕЧЕНЬ РЕСУРСОВ ИНФОРМАЦИОННО-

ТЕЛЕКОММУНИКАЦИОННОЙ СЕТИ «ИНТЕРНЕТ» 
 

Электронно-библиотечные системы 

 

№ Наименование Тематика Электронный адрес 

1.  Znanium.com Универсальная https://znanium.com/  

2.  IPRbook Универсальная http://www.iprbookshop.ru/  

3.  
Образовательный пор-

тал КубГАУ 
Универсальная https://edu.kubsau.ru/ 

 

Рекомендуемые интернет-сайты 

 

1. www.timacad.ry  8. www.amfr.ru 15. www.badm.ru 

2. www.minstm.ru 9.www.russwimming.ru 16. www.ttfr.ru 

3. www.mon.gov.ru 10. www.sambo.ru 17. www.golf-federation.ru 

4. www.rusathletics.ru 11. www.judo.ru 18. www.harrows-darts.ru 

5. www.volley.ru 12. www.wrestrus.ru 19. www.armsport.ru 

6. www.basket.ru 13. www.ftr.ru 20. www.vfas.ru 

7. www.football 8*8.ru 14. www.rfwt.ru 21. www.polyathlon.ru 

 

         10 МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХ-

СЯ ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ 
1. Клименко А. А. Особенности и структура двигательной активности ганд-

больных арбитров при обслуживании игр и подготовке к ним : учеб.-метод. пособие / 

А. А. Клименко, Н. А. Чуркин, А. К. Семерджян. – Краснодар : КубГАУ, 2018. – 47 с. 
Уч.-метод. пос.Особенности и структура 
2. Клименко А. А. Самопрезентационная компетентность: содержание и ос-

новы формирования : учеб. пособие / А. А. Клименко, С. А. Хазова, С. А. Карасева. – 

Краснодар : КубГАУ, 2018. – 164 с. 
УП Самопрезентационная компетентность студентов 
3. Клименко А. А. Организация активного отдыха : учеб. пособие / А. А. Кли-

менко, А. К. Хашханок, Э. А. Каминская. – Краснодар : КубГАУ, 2018. – 147 с. 
УП Организация активного отдыха 
4. Клименко А. А. Культура конкурентных взаимодействий: понятие и воспи-

тание у обучающихся: учеб. пособие / А. А. Клименко, С.А. Хазова, И. В. Лебедева.–

Краснодар : КубГАУ, 2018. –116с. 
УП Культура конкурентных взаимодействий 
5. Технология воспитания культуры конкурентных вза-имодействий у обуча-

ющихся : метод. указания / сост. А. А. Клименко, С. А. Хазова, И. В. Лебедева [и др.]. – 

Краснодар : КубГАУ, 2018. – 38 с. 
МУ технология воспитания культуры конкурентных 

http://www.iprbookshop.ru/74265.html
http://www.iprbookshop.ru/74267.html
https://znanium.com/
http://www.iprbookshop.ru/
https://edu.kubsau.ru/
http://www.timacad.ry/
http://www.amfr.ru/
http://www.badm.ru/
http://www.minstm.ru/
http://www.russwimming.ru/
http://www.ttfr.ru/
http://www.mon.gov.ru/
http://www.sambo.ru/
http://www.golf-federation.ru/
http://www.rusathletics.ru/
http://www.judo.ru/
http://www.harrows-darts.ru/
http://www.volley.ru/
http://www.wrestrus.ru/
http://www.armsport.ru/
http://www.basket.ru/
http://www.ftr.ru/
http://www.vfas.ru/
http://www.football8*8.ru/
http://www.rfwt.ru/
http://www.polyathlon.ru/
https://kubsau.ru/upload/iblock/31d/31d43ecd1c67e1a0a04b7faa24158ae8.pdf
https://kubsau.ru/upload/iblock/3c0/3c0b1bc019adbfa9b2810b60175d1cfa.pdf
https://kubsau.ru/upload/iblock/4ae/4ae554b6c978e7be565c6164ca5bc437.pdf
https://kubsau.ru/upload/iblock/0a5/0a570d1df9ddb3930370619b831c6e51.pdf
https://kubsau.ru/upload/iblock/ea4/ea42c1c5a6a739fbde9b4683ef64426c.pdf
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6. Плавание в системе оздоровления обучающихся : ме-тод. указания / сост. А. 

А. Клименко, Т. В. Ковалева, Л. П. Федосова, Г. В. Федотова. – Краснодар : КубГАУ, 

2018. – 31 с. 
МУ плавание в системе оздоровления студентов 
7. Формирование самопрезентационной компетентности студентов : метод. 

указания / сост. А. А. Клименко, С. А. Хазова, С. А. Карасева, Э. Л. Мовсесян, А. А. 

Свирид. – Краснодар : КубГАУ, 2018. – 23 с. 
МУ методы формирования самопрезентационной компетентности 

 

11. ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННЫХ ТЕХНОЛО-

ГИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ ПРИ ОСУЩЕСТВЛЕНИИ ОБРА-

ЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА ПО ДИСЦИПЛИНЕ, 

ВКЛЮЧАЯ ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММНОГО ОБЕСПЕЧЕ-

НИЯ И ИНФОРМАЦИОННО-СПРАВОЧНЫХ СИСТЕМ 
 

       Информационные технологии, используемые при осуществлении образователь-

ного процесса по дисциплине позволяют: обеспечить взаимодействие между участни-

ками образовательного процесса, в том числе синхронное и (или) асинхронное взаимо-

действие посредством сети «Интернет»; фиксировать ход образовательного процесса, 

результатов промежуточной аттестации по дисциплине и результатов освоения образо-

вательной программы; организовать процесс образования путем визуализации изучае-

мой информации посредством использования презентаций, учебных фильмов; контро-

лировать результаты обучения на основе компьютерного тестирования.  

 
11.1. Перечень программного лицензионного обеспечения 

 

№ Наименование Тематика 

1 Microsoft Windows Операционная система 

2 Microsoft Office (включает Word, Excel, 

PowerPoint) 

Пакет офисных приложений 

 
11.2. Перечень профессиональных баз данных и информационных справоч-

ных систем 

 

№ Наименование Тематика Электронный адрес 

1 Научная электронная библиотека 

eLibrary 

Универсальная https://elibrary.ru/ 

 
11.3. Доступ к сети Интернет 
 

 

Доступ к сети Интернет, доступ в электронную информационно-

образовательную среду университета. 

 

12. МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

ДЛЯ ОБУЧЕНИЯ ПО ДИСЦИПЛИНЕ  

 
Планируемые помещения для проведения всех видов учебной деятельности. 

https://kubsau.ru/upload/iblock/528/5289d042e2bc00d341f11363fd4ea0e7.pdf
https://kubsau.ru/upload/iblock/b0f/b0f9fb5e916d523c7a9c3f0690ae9553.pdf
https://elibrary.ru/
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Наименование учеб-

ных предметов, кур-

сов, дисциплин (мо-

дулей), практики, 

иных видов учебной 

деятельности, 

предусмотренных 

учебным планом об-

разовательной про-

граммы 

Наименование помещений для проведе-

ния всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом, в том 

числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного 

оборудования, учебно-наглядных посо-

бий и используемого программного 

обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведе-

ния всех видов учебной 

деятельности, преду-

смотренной учебным 

планом (в случае реали-

зации образовательной 

программы в сетевой 

форме дополнительно 

указывается наименова-

ние организации, с кото-

рой заключен договор) 

Элективные курсы 

по физической куль-

туре и спорту 

Помещение №22 СОЦ, площадь — 2 

835,5м²; учебная аудитория для проведе-

ния учебных занятий; 

 

Спортивный инвентарь: волейбольные 

стойки — 2 шт., стойки для бадминтона 

— 2 шт., ворота футбольные — 4 шт., во-

рота гандбольные — 2 шт., стойки бас-

кетбольные — 4 шт., шведские стенки — 

22 шт., скалодром — 1 шт., прочий спор-

тивный инвентарь. 

 

Помещение №23 СОЦ, площадь — 

52,4м²; учебная аудитория для проведе-

ния учебных занятий; 

 

Спортивный инвентарь: парты — 10 шт., 

доска школьная — 1 шт., стол преподава-

теля — 1 шт., прочий спортивный инвен-

тарь. 

 

Помещение №16 СОЦ, площадь — 

48,2м²; учебная аудитория для проведе-

ния учебных занятий;  

 

Спортивный инвентарь: столы шахмат-

ные — 8 шт, наборы шахмат — 21 шт., 

доска магнитная с шахматами — 1 шт., 

прочий спортивный инвентарь. 

 

Помещение №34 СОЦ, площадь — 

146,3м²; учебная аудитория для проведе-

ния учебных занятий; 

 

Спортивный инвентарь: шведские лест-

ницы — 6 шт., маты — 56 шт. скамья 

гимнастическая — 1 шт., прочий спор-

тивный инвентарь. 

 

Помещение №40-41 СОЦ, площадь — 

350044, Краснодарский 

край, г. Краснодар, ул. 

им. Калинина, 13 
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Наименование учеб-

ных предметов, кур-

сов, дисциплин (мо-

дулей), практики, 

иных видов учебной 

деятельности, 

предусмотренных 

учебным планом об-

разовательной про-

граммы 

Наименование помещений для проведе-

ния всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом, в том 

числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного 

оборудования, учебно-наглядных посо-

бий и используемого программного 

обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведе-

ния всех видов учебной 

деятельности, преду-

смотренной учебным 

планом (в случае реали-

зации образовательной 

программы в сетевой 

форме дополнительно 

указывается наименова-

ние организации, с кото-

рой заключен договор) 

183,4м²; Учебная аудитория для проведе-

ния учебных занятий; 

 

Спортивный инвентарь: столы теннисные 

— 8 шт., стол преподавателя — 1 шт., 

скамья гимнастическая — 1 шт., прочий 

спортивный инвентарь. 

 

Помещение №45 СОЦ, площадь — 

226,1м²; учебная аудитория для проведе-

ния учебных занятий; 

 

Спортивный инвентарь: боксерский ринг 

— 1 шт.; боксерские груши — 9 шт.; 

шведские лестницы — 2 шт., скамья гим-

настическая — 1 шт., прочий спортивный 

инвентарь. 

 

Помещение №3 СОЦ, площадь — 

103,7м²; учебная аудитория для проведе-

ния учебных занятий; 

 

Спортивный инвентарь: тренажеры - 15; 

шведская стенка - 2; штанги-2 шт. гири, 

гантели - 64 шт. столы для армрестлинга 

- 4 шт. Прочий спортивный инвентарь 

 

Помещение №13 СОЦ, площадь — 

209,7м²; учебная аудитория для проведе-

ния учебных занятий; 

 

Спортивный инвентарь: тренажеры - 26; 

шведская стенка - 2, прочий спортивный 

инвентарь. 

 

Помещение № СОЦ, площадь — 610,2м²; 

учебная аудитория для проведения учеб-

ных занятий; 

 

Спортивный инвентарь: дорожки плава-

тельные 25 м. — 6 шт., прочий спортив-

ный инвентарь. 
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Наименование учеб-

ных предметов, кур-

сов, дисциплин (мо-

дулей), практики, 

иных видов учебной 

деятельности, 

предусмотренных 

учебным планом об-

разовательной про-

граммы 

Наименование помещений для проведе-

ния всех видов учебной деятельности, 

предусмотренной учебным планом, в том 

числе помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного 

оборудования, учебно-наглядных посо-

бий и используемого программного 

обеспечения 

Адрес (местоположение) 

помещений для проведе-

ния всех видов учебной 

деятельности, преду-

смотренной учебным 

планом (в случае реали-

зации образовательной 

программы в сетевой 

форме дополнительно 

указывается наименова-

ние организации, с кото-

рой заключен договор) 

 

Помещение №34 СОЦ, площадь — 

230,6м²; учебная аудитория для проведе-

ния учебных занятий; 

Спортивный инвентарь: щиты для дартса 

— 6 шт.; волейбольные стойки — 2 шт., 

прочий спортивный инвентарь. 

 


