
Аннотация рабочей программы дисциплины 
Производство продуктов питания специального назначения  

 

Цель дисциплины: формирование у будущих специалистов глубоких 

теоретических знаний и практических навыков по физиологии и биохимии питания, 

технологии пищевых продуктов и составе пищевого рациона для различных социальных и 

возрастных групп населения с учетом их потребностей в пищевых и биологически 

активных веществах.     

Тематика лекционных занятий  

№ темы  

лекции 
Наименование и содержание темы лекции 

1 Общие сведения о курсе. Государственная политика в области здорового 

питания населения. Особенности питания современного человека.  

2 Концепция государственной политики в области здорового питания. 

Классификация современных продуктов питания. 

3 Теоретические основы производства продуктов специального назначения. 

4 Пищевые продукты для отдельных групп населения. Принцип создания 

комбинированных продуктов питания 

5 Принципы современной нутрициологии. Виды питания. Питание человека и 

его здоровье. 

6 Основные категории обогащенных продуктов питания. Специализированные 

продукты питания. Лечебно-профилактические и профилактические продукты 

питания.  Функциональные продукты питания. 

 

Объем дисциплины 3 з.е. 

 

Форма промежуточного контроля – зачет с оценкой 
 


