
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Психология» 

 

1 Цель и задачи освоения дисциплины 

Целью освоения дисциплины «Психология» является формирование комплекса 

знаний об организационных, научных и методических основах системы эффективных 

межличностных коммуникаций, самоорганизации и самообразования. 

Задачи: 

– сформировать знания об индивидуально-психологических особенностях 

личности 

– сформировать навыки психологического анализа для профилактики и коррекции 

стереотипных проявлений личности в общении и поведении 

– изучить практические основы психологических приемов и методов психической 

саморегуляции в процессе межличностного общения. 

 

2 Перечень планируемых результатов по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами образовательной программы 

В результате освоения дисциплины формируются следующие компетенции: 
УК-3. Способен осуществлять социальное взаимодействие и реализовывать свою роль в команде 

УК-6. Способен управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию 

саморазвития на основе принципов образования в течение всей жизни 

3. Содержание дисциплины 

В результате освоения дисциплины обучающиеся изучат теоретический и 

практический материал по следующим темам:  

 Психология как наука, ее задачи и методы исследования 

 Психика и организм. Психическая регуляция поведения 

 Чувственные формы освоения действительности 

 Рациональные формы освоения действительности 

 Психология личности 

 Эмоциональная и волевая регуляция поведения личности 

 Общение в системе межличностных отношений 

 Педагогика как область гуманитарного знания 

 Образование как социокультурный феномен 

 Педагогика как теория воспитания 

 Педагогическое общение 

 

4. Трудоемкость дисциплины и форма промежуточной аттестации 

Объем дисциплины 108 часов, 3 зачетных единицы. Дисциплина изучается: по 

очной форме на 1 курсе, в 2 семестре. По итогам изучаемого курса студенты сдают зачет. 


