




1 Цель и задачи освоения дисциплины 
 

Целью освоения дисциплины «Прикладная механика» Б1.0.25  является 

обеспечение базы инженерной подготовки, теоретическая и практическая 

подготовка в области прикладной механики деформируемого твердого тела, 

развитие инженерного мышления, приобретение знаний, необходимых для изучения 

последующих дисциплин. 

Задачи: 

– овладение теоретическими основами и практическими методами расчетов на 

прочность, жесткость и устойчивость элементов конструкций и машин, необходимыми 

как при изучении дальнейших дисциплин, так и в практической деятельности 

дипломированных специалистов; 

– ознакомление с современными подходами к расчету сложных систем, 

элементами рационального проектирования конструкций; 

– получение навыков работы с основными измерительными инструментами и 

испытательными машинами. 

 
 

 

2 Перечень планируемых результатов обучения по 

дисциплине, соотнесенных с планируемыми результатами 

освоения ОПОП ВО  
 

В результате освоения дисциплины формируются следующие 

компетенции:  
Виды профессиональной деятельности 

а) проектно-конструкторская деятельность: 

–сбор и анализ данных для проектирования; 

–участие в расчетах и проектировании объектов профессиональной 

деятельности в соответствии с техническим заданием с использованием 

стандартных средств автоматизации проектирования; 

–контроль соответствия разрабатываемых проектов и технической 

документации стандартам, техническим условиям и другим нормативным 

документам; 

–проведение обоснования проектных расчетов; 

б) производственно-технологическая деятельность: 

–расчет схем и параметров элементов оборудования; 

–расчет режимов работы объектов профессиональной деятельности; 

–контроль режимов работы технологического оборудования; 

–обеспечение безопасного производства; 

–составление и оформление типовой технической документации. 
 

В результате освоения дисциплины формируются следующие 

компетенции: 

УК-2 – Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 



ОПК-3 – Способен применять соответствующий физикоматематический аппарат, 

методы анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследования при 

решении профессиональных задач 

 

 

3 Место дисциплины в структуре ОПОП ВО 
 

«Прикладная механика» является дисциплиной обязательной части 

(части, формируемой участниками образовательных отношений) ОПОП ВО 

подготовки обучающихся 13.03.02 «Электроэнергетика и электротехника», 

направленность «Электроснабжение». 

 

4 Объем дисциплины (108 часов, 3 зачетных единицы) 

Виды учебной работы 
Объем, часов 

Очная Заочная 

Контактная работа 

в том числе: 

 аудиторная по видам учебных занятий 

52  

52  

 лекции 22  

 практические  

лабораторные 

30 

– 
 

 внеаудиторная –  

 зачет 12  

 экзамен –  

 защита курсовых проектов –  

Самостоятельная работа 

в том числе: 
55  

 курсовой проект –  

 прочие виды самостоятельной работы  55  

Итого по дисциплине  108  

в том числе в форме практической 

подготовки  
  

 

 

 

5 Содержание дисциплины  

 

По итогам изучаемого курса студенты сдают зачет.                                                        

Дисциплина изучается на 2  курсе  в 4 семестре.  

 

 

Содержание и структура дисциплины по очной форме обучения 
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Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекц

ии 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки 

Практи
ческие 

заняти

я  

 

в том 

числе 

в 
форм

е 

практ

ическ

ой 

подго

товки 

Лабора

торные 

заняти
я 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки* 

Самостоя

тельная  

работа 

           

1 

Введение. Цель 

курса сопротивление 

материалов, место 

курса среди других 

дисциплин. Краткий 

исторический обзор. 

Основные 

определения. 

Реальный объект - 

расчетная схема. 

Классификация тел 

по геометрическим 

параметрам. 

Классификация 

внешних сил. 

Гипотезы о 

свойствах материала. 

Опорные устройства. 

Внутренние силы. 

Напряжения, 

нормальное и 

касательное 

напряжения, понятие 

о напряженном 

состоянии в точке. 

Метод сечений. 

Внутренние силовые 

факторы в 

поперечном сечении 

стержня и 

соответствующие им 

виды деформаций. 

Принцип 

неизменяемости 

начальных размеров. 

УК-2 4 2 

 

– 

   

2 
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Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекц

ии 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки 

Практи
ческие 

заняти

я  

 

в том 

числе 

в 
форм

е 

практ

ическ

ой 

подго

товки 

Лабора

торные 

заняти
я 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки* 

Самостоя

тельная  

работа 

           

Принцип 

независимости 

действия сил. 

Принцип Сен-

Венана. 

2 

Центральное 

растяжение-

сжатие. Внутренние 

силовые факторы в 

стержне при 

центральном 

растяжении-сжатии. 

Нормальная сила, 

дифференциальная 

зависимость ее от 

внешней нагрузки, 

нормальные 

напряжения в 

поперечных 

сечениях. Гипотеза 

плоских сечений. 

Продольные и 

поперечные 

деформации, 

коэффициент 

Пуассона. Закон Гука 

при одноосном 

растяжении-сжатии. 

Перемещения 

поперечных сечений 

стержня и его 

удлинение. 

Потенциальная 

энергия деформации. 

УК-2 4 2 

 

4 

   

6 



№ 

п/п 
Тема. 

Основные вопросы 

Ф
о
р

м
и

р
у
ем

ы
е 

к
о
м

п
е
т
е
н

ц
и

и
 

С
е
м

е
ст

р
 

Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекц

ии 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки 

Практи
ческие 

заняти

я  

 

в том 

числе 

в 
форм

е 

практ

ическ

ой 

подго

товки 

Лабора

торные 

заняти
я 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки* 

Самостоя

тельная  

работа 

           

Техника построения 

эпюр в стержне при 

силовом нагружении, 

использование 

дифференциальных 

зависимостей. 

Статически 

определимые и 

статически 

неопределимые 

задачи на 

растяжение-сжатие. 

Температурные 

деформации и 

напряжения. 

Монтажные 

напряжения. 

Экспериментальное 

определение 

механических 

характеристик 

материалов при 

центральном 

растяжении-сжатии. 

Диаграмма условная 

и истинная. 

Механические 

характеристики 

материала. 

Пластические и 

хрупкие материалы. 

Закон разгрузки и 

повторного 

нагружения. Влияние 



№ 

п/п 
Тема. 

Основные вопросы 
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Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекц

ии 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки 

Практи
ческие 

заняти

я  

 

в том 

числе 

в 
форм

е 

практ

ическ

ой 

подго

товки 

Лабора

торные 

заняти
я 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки* 

Самостоя

тельная  

работа 

           

температуры на 

механические 

характеристики. 

Расчет на прочность 

по допускаемым 

напряжениям. 

Нормативный 

коэффициент запаса 

прочности, условие 

прочности. 

Проектировочный 

расчет, определение 

площади 

поперечного сечения. 

Определение 

допускаемой 

нагрузки. 

Поверочный расчет, 

фактический запас 

прочности. 

Расчет на жесткость. 

Условие жесткости. 

3 

Сдвиг. Явление 

сдвига. Чистый 

сдвиг. Анализ 

напряженного 

состояния при 

чистом сдвиге. Связь 

между модулями 

упругости первого и 

второго рода и 

коэффициентом 

Пуассона. 

Потенциальная 

УК-2 4 2 

 

2 

   

6 
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Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекц

ии 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки 

Практи
ческие 

заняти

я  

 

в том 

числе 

в 
форм

е 

практ
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ой 
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товки 
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торные 

заняти
я 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки* 

Самостоя

тельная  

работа 

           

энергия деформации 

при сдвиге. Расчет 

элементов 

конструкций на срез. 

4 

Геометрические 

характеристики 

поперечных 

сечений стержня. 

Основные 

определения. Общие 

свойства 

геометрических 

характеристик. 

Статические 

моменты плоской 

фигуры, 

центральные оси, 

центр тяжести. 

Изменение моментов 

инерции при 

параллельном 

переносе и повороте 

осей координат. 

Главные оси и 

главные моменты 

инерции. Моменты 

инерции простых 

фигур. Алгоритм 

определения главных 

центральных осей и 

вычисления 

моментов инерции 

для сечений. 

УК-2 4 2 

 

4 

   

4 

5 

Гибкие нити. Виды 

нагрузок. Понятие 

эксплуатационных 

УК-2 4 2 

 

4 

   

7 



№ 

п/п 
Тема. 

Основные вопросы 
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Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекц

ии 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки 

Практи
ческие 

заняти

я  

 

в том 

числе 

в 
форм

е 

практ

ическ

ой 

подго

товки 

Лабора

торные 

заняти
я 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки* 

Самостоя

тельная  

работа 

           

режимов. Расчёт 

ЛЭП на прочность. 

Понятие 

критической длины. 

Зависимость между 

стрелой провисания, 

силой натяжения, 

нагрузкой, длиной и 

температурой 

провода. 

6 

Прямой 

поперечный изгиб. 

Виды изгиба 

стержня. Внутренние 

силовые факторы и 

дифференциальные 

зависимости при 

прямом поперечном 

изгибе. Техника 

построения эпюр 

внутренних силовых 

факторов в балках. 

Нормальные 

напряжения при 

чистом изгибе. 

Нормальные и 

касательные 

напряжения при 

прямом поперечном 

изгибе. 

Расчеты на 

прочность при 

изгибе.  

ОПК-3 4 2 

 

2 

   

6 



№ 

п/п 
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Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекц

ии 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки 

Практи
ческие 

заняти

я  

 

в том 

числе 

в 
форм

е 

практ

ическ

ой 

подго

товки 

Лабора

торные 

заняти
я 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки* 

Самостоя

тельная  

работа 

           

Потенциальная 

энергия деформации 

балки при изгибе. 

Определение 

перемещений при 

изгибе. 

Интегрирование 

дифференциального 

уравнения упругой 

линии. Метод Мора. 

Правило 

Верещагина. Расчет 

на жесткость. 

7 

Кручение. 

Внутренние силовые 

факторы при 

кручении. Кручение 

стержня круглого и 

кольцевого 

поперечных сечений. 

Обобщенные 

формулы для расчета 

стержней на 

кручение. 

Дифференциальные 

и интегральные 

зависимости при 

кручении, техника 

построения эпюр для 

стержня. 

Расчеты на прочность 

и жесткость при 

кручении. 

ОПК-3 4 4 

 

4 

   

6 

8 

Косой изгиб и 

внецентренное 

растяжение-сжатие 

ОПК-3 4 2 

 

4 

   

6 
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Тема. 
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Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекц

ии 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки 

Практи
ческие 

заняти

я  

 

в том 

числе 

в 
форм

е 

практ

ическ

ой 

подго

товки 

Лабора

торные 

заняти
я 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки* 

Самостоя

тельная  

работа 

           

прямого стержня. 

Косой изгиб, 

напряжение в 

поперечном сечении, 

нейтральная линия. 

Определение 

перемещений. Расчет 

на прочность и 

жесткость. 

Определение 

напряжений при 

внецентренном 

растяжении-сжатии, 

уравнение 

нейтральной линии, 

ядро сечения, расчет 

на прочность. 

9 

Теории прочности. 

Принципиальная 

схема построения 

теорий прочности. 

Теория наибольших 

нормальных 

напряжений. Теория 

наибольших 

относительных 

удлинений. Теория 

максимальных 

касательных 

напряжений. Теория 

удельной 

потенциальной 

энергии изменения 

формы. Теория Мора. 

Сопоставление 

теорий прочности. 

ОПК-3 4 2 

 

2 

   

6 



№ 

п/п 
Тема. 

Основные вопросы 
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Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекц

ии 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки 

Практи
ческие 

заняти

я  

 

в том 

числе 

в 
форм

е 

практ

ическ

ой 

подго

товки 

Лабора

торные 

заняти
я 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки* 

Самостоя

тельная  

работа 

           

Расчет стержней на 

прочность при 

сложном 

напряженном 

состоянии. 

10 

Устойчивость 

сжатых стержней. 

Понятие потери 

устойчивости для 

идеального стержня. 

Критическая сила. 

Задача Эйлера. 

Сравнение 

результатов решения 

Эйлера с другими 

решениями. 

Ценность и 

недостатки 

идеальной модели. 

Пределы 

применимости 

формулы Эйлера. 

Устойчивость 

сжатых стержней за 

пределами 

пропорциональности

. Зависимость 

критических 

напряжений от 

гибкости. 

Поверочный и 

проектировочный 

расчеты на 

устойчивость. 

ОПК-3 4 2 

 

4 

   

6 
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Виды учебной работы, включая  

самостоятельную работу студентов 

и трудоемкость (в часах)  

Лекц

ии 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки 

Практи
ческие 

заняти

я  

 

в том 

числе 

в 
форм

е 

практ

ическ

ой 

подго

товки 

Лабора

торные 

заняти
я 

в том 

числе в 

форме 
практи

ческой 

подгот

овки* 

Самостоя

тельная  

работа 

           

Итого 22  30    55 

 

6 Перечень учебно-методического обеспечения для 

самостоятельной работы обучающихся по дисциплине  

 
6.1 Методические указания (собственные разработки) 

1.Кремянский Ф. В., Дробот В. А. Расчет на прочность элементов конструкций 

при простом и сложном сопротивлении. – Краснодар: КубГАУ, 2016. – 47 с. 

2. Гумбаров А.Д., Долобешкин Е.В. Методические указания к выполнению 

РГР по сопротивлению материалов. Краснодар: КубГАУ, 2009г. 

6.2 Литература для самостоятельной работы 

1. Кирсанова Э.Г. Сопротивление материалов [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Кирсанова Э.Г.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Эр 

Медиа, 2012.— 110 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/733.— ЭБС 

«IPRbooks». 

2. Сопротивление материалов (4-е издание) [Электронный ресурс]: учебник/ 

Г. Д. Межецкий, Г.Г.Загребин, Н.Н.Решетник, П.И.Павлов[и др.].— Электрон. 

текстовые данные.— М.: Дашков и К, 2013. – 431 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/24812. – ЭБС «IPRbooks». 

 

 

7 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации 

 
7.1 Перечень компетенций с указанием этапов их формирования в 

процессе освоения ОПОП ВО  
 

Номер семестра* 

Этапы формирования и проверки уровня 

сформированности компетенций по дисциплинам,  

практикам в процессе освоения ОПОП ВО 
  

УК-2 Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать 

оптимальные способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся 

ресурсов и ограничений 

4 Алгоритмы и решения прикладных задач 

4 Прикладная механика 

5 Электромагнитная совместимость 

http://www.iprbookshop.ru/24812


Номер семестра* 

Этапы формирования и проверки уровня 

сформированности компетенций по дисциплинам,  

практикам в процессе освоения ОПОП ВО 
  

6 Правоведение 

6 Экономика 

7 Электрическое освещение 

7 Выбор электрических аппаратов и проводников 

7, 8 Техника высоких напряжений 

8 Использование возобновляемой энергетики 

8 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

ОПК-3 способность применять соответствующие физико-математический аппарат, 

методы анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследования  

при решении профессиональных задач 

1, 2 Физика 

1,2,3 Высшая математика 

2 Химия 

2 Профилирующая практика 

3 Экология 

3 Теоретическая механика 

3 Прикладная физика 

4 Прикладная механика 

4 Технологическая практика 

6 Проектная практика 

8 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной 

квалификационной работы 

* номер семестра соответствует этапу формирования компетенции 

 

 

7.2 Описание показателей и критериев оценивания компетенций на 

различных этапах их формирования, описание шкалы оценивания  

 
Планируемые 

результаты 

освоения 

компетенции 

(индикаторы 

достижения 

компетенции)  

Уровень освоения 

Оценочное 

средство 

неудовлетвори

-тельно 

(минимальный 

не достигнут) 

удовлетвори-

тельно 

(минимальны

й пороговый) 

хорошо 

(средний) 

отлично 

(высокий) 

      

УК-2 – Способен определять круг задач в рамках поставленной цели и выбирать оптимальные 

способы их решения, исходя из действующих правовых норм, имеющихся ресурсов и 

ограничений 
 



Планируемые 

результаты 

освоения 

компетенции 

(индикаторы 

достижения 

компетенции)  

Уровень освоения 

Оценочное 

средство 

неудовлетвори

-тельно 

(минимальный 
не достигнут) 

удовлетвори-

тельно 

(минимальны
й пороговый) 

хорошо 

(средний) 

отлично 

(высокий) 

      

УК-2.1. 

Формулирует в 

рамках 

поставленной 

цели проекта 

совокупность 

взаимосвязанн

ых задач, 

обеспечивающ

их ее 

достижение. 
УК-2.2. 

Проектирует 

решение 

конкретной 

задачи проекта, 

выбирая 

оптимальный 

способ её 

решения, 

исходя из 

действующих 

правовых норм 
и имеющихся 

ресурсов и 

ограничений. 

УК-2.3. Решает 

конкретные 

задачи проекта 

заявленного 

качества и за 

установленное 

время. 

УК-2.4. 
Публично 

представляет 

результаты 

решения 

конкретной 

задачи проекта. 

не знает 

основной 

части 

материала 

учебной 

программы, 

допускает 

принципиаль

ные ошибки в 

выполнении 

предусмотрен
ных учебной 

программой 

заданий, 

неуверенно с 

большими 

затруднениям

и выполняет 

практическу

ю часть 

знает основной 

материал 

учебной 

программы в 

объеме, 

достаточном и 

необходимом 

для 

дальнейшей 

учебы и 

предстоящей 
работы по 

специальности, 

справился с 

выполнением 

заданий, 

предусмотренн

ых учебной 

программой, 

знаком с 

основной 

литературой, 

рекомендованн
ой учебной 

программой  

обнаружил 

полное знание 

материала 

учебной 

программы, 

успешно 

выполнил 

предусмотренны

е учебной 

программой 

задания, усвоил 
материал 

основной 

литературы, 

рекомендованно

й учебной 

программой. 

обладает 

всесторонним

и 

систематизир

ованными и 

глубокими 

знаниями 

материала 

учебной 

программы, 

умеет 
свободно 

выполнять 

задания, 

предусмотрен

ные учебной 

программой, 

усвоил 

основную 

дополнительн

ую 

литературу, 

рекомендован
ную учебной 

программой. 

Вопросы к зачету 

Тест с задачами 

 

Групповая дискуссия 

ОПК-3 способность применять соответствующие физико-математический аппарат, методы 

анализа и моделирования, теоретического и экспериментального исследования  при решении 

профессиональных задач  

ОПК-3.1. 

Применяет 
математически

й аппарат 

аналитической 

геометрии, 

линейной 

алгебры, 

дифференциал

ьного и 

не знает 

основной 
части 

материала 

учебной 

программы, 

допускает 

принципиаль

ные ошибки в 

выполнении 

знает основной 

материал 
учебной 

программы в 

объеме, 

достаточном и 

необходимом 

для 

дальнейшей 

учебы и 

обнаружил 

полное знание 
материала 

учебной 

программы, 

успешно 

выполнил 

предусмотренны

е учебной 

программой 

обладает 

всесторонним
и 

систематизир

ованными и 

глубокими 

знаниями 

материала 

учебной 

программы, 

Вопросы к зачету 



Планируемые 

результаты 

освоения 

компетенции 

(индикаторы 

достижения 

компетенции)  

Уровень освоения 

Оценочное 

средство 

неудовлетвори

-тельно 

(минимальный 
не достигнут) 

удовлетвори-

тельно 

(минимальны
й пороговый) 

хорошо 

(средний) 

отлично 

(высокий) 

      

интегрального 

исчисления 

функции одной 

переменной. 

ОПК-3.2. 

Применяет 

математически

й аппарат 

теории 

функции 

нескольких 
переменных, 

теории 

функций 

комплексного 

переменного, 

теории рядов, 

теории 

дифференциал

ьных 

уравнений. 

ОПК-3.3. 

Применяет 
математически

й аппарат 

теории 

вероятностей и 

математическо

й статистики. 

ОПК-3.4. 

Применяет 

математически

й аппарат 

численных 
методов. 

ОПК-3.5. 

Демонстрирует 

понимание 

физических 

явлений и 

применяет 

законы 

механики, 

термодинамик

и, 

электричества 
и магнетизма. 

ОПК-3.6. 

Демонстрирует 

знание 

элементарных 

основ оптики, 

квантовой 

механики и 

предусмотрен

ных учебной 

программой 

заданий, 

неуверенно с 

большими 

затруднениям

и выполняет 

практическу

ю часть 

предстоящей 

работы по 

специальности, 

справился с 

выполнением 

заданий, 

предусмотренн

ых учебной 

программой, 

знаком с 

основной 
литературой, 

рекомендованн

ой учебной 

программой  

задания, усвоил 

материал 

основной 

литературы, 

рекомендованно

й учебной 

программой. 

умеет 

свободно 

выполнять 

задания, 

предусмотрен

ные учебной 

программой, 

усвоил 

основную 

дополнительн

ую 
литературу, 

рекомендован

ную учебной 

программой. 

Тест с задачами 

 

Групповая дискуссия 



Планируемые 

результаты 

освоения 

компетенции 

(индикаторы 

достижения 

компетенции)  

Уровень освоения 

Оценочное 

средство 

неудовлетвори

-тельно 

(минимальный 
не достигнут) 

удовлетвори-

тельно 

(минимальны
й пороговый) 

хорошо 

(средний) 

отлично 

(высокий) 

      

атомной 

физики 

 

7.3 Типовые контрольные задания или иные материалы, 

необходимые для оценки знаний, умений, навыков, характеризующих 

этапы формирования компетенций в процессе освоения ОПОП ВО 

 

 

Тесты 

Прочность - … 

 

+: способность материала конструкции 

воспринимать нагрузку, не разрушаясь 

-: способность материала конструкции 

противостоять нагрузкам в пределах 

заданных деформаций  

-: способность сохранять под нагрузкой 

первоначальную форму 

Жесткость - … 

-: способность конструкции 

воспринимать нагрузку, не разрушаясь 

+: способность воспринимать нагрузку  

без значительных  деформаций, 

ухудшающих условия эксплуатации 

-: способность сохранять под нагрузкой 

первоначальную форму 

Устойчивость - … 

-: способность конструкции 

воспринимать нагрузку, не разрушаясь 

-: способность противостоять нагрузкам 

в пределах заданных деформаций  

+: способность сохранять под нагрузкой 

первоначальную прямолинейную форму 

равновесия 

Упругая деформация - … 

-: изменение размеров тела под нагрузкой 

+: исчезающая после снятия нагрузки  

-: остающаяся после снятия нагрузки 

Пластическая деформация - … 

-: изменение размеров тела под нагрузкой  

-: исчезающая после снятия нагрузки 

+: остающаяся после снятия нагрузки 



Внутренними усилиями являются … 

-: силы гравитационного взаимодействия 

конструкции  

-:силы взаимодействия между 

молекулами и атомами  

+: появляющиеся внутри элементов 

конструкций при нагружении их 

внешними воздействиями 

Закон Гука: … 

+: нормальные напряжения прямо 

пропорциональны относительным  

деформациям 

-: внутренние усилия вызываются 

действием внешних сил  

-: работа внешних сил равна накопленной 

потенциальной энергии 

Напряжение – это … 

-: отношение продольной относительной 

деформации к поперечной  

+: интенсивность внутренних сил  

-: часть площади сечения, находящаяся 

под нагрузкой 

В природе существует … вида простых 

деформаций  

-:2 

-:3 

+:4 

При нагружении в сечениях элементов 

возникает … вида напряжений  

+:2 

-:3 

-:4 

Относительная деформация - … 

-: деформация части конструкции  

+: абсолютная деформации, отнесенная к 

первоначальной длине  

-: незначительная деформация, 

величиной которой можно пренебречь 

Абсолютная деформация - … 

+: разность между первоначальными и 

конечными размерами твердого тела 

-: изменение размеров тела при 

нагружении. 

-: значительная деформация, величиной 

которой нельзя пренебречь 

Коэффициент Пуассона - … 

-: модуль упругости первого рода 

+: отношение относительных 

поперечных и продольных деформаций  

-: модуль упругости второго рода 

Прочность материалов характеризуется 

… 

-: величинами остаточных деформаций 

после разрушения  

+: величинами напряжений в 

характерных точках диаграммы  

-: энергией затраченной на разрушение 



Пластичность материалов 

характеризуется … 

+: относительным остаточным 

удлинением после разрушения  

-: величинами напряжений в характерных 

точках диаграммы  

-: энергией затраченной на разрушение 

Диаграммы растяжения пластичных и 

хрупких материалов отличаются … 

+: размерами диаграммы в направлении 

оси деформаций  

+: размерами диаграммы в направлении 

оси нагрузки  

-: принципиально не отличаются 

Деревянный образец при сжатии вдоль 

волокон ведет себя … 

-: как пластичный материал  

+: как хрупкий материал  

+: как чугун 

-: как мягкая сталь 

Деревянный образец при сжатии поперек 

волокон ведет себя … 

+: как пластичный материал  

-: как хрупкий материал  

-: как чугун 

+: как мягкая сталь 

При испытании на сжатие пластичных 

материалов определяют в качестве 

характеристик прочности … 

-: те же, что и при растяжении  

+: условный предел текучести 

-: временное сопротивление 

-: предел пропорциональности 

При испытании на сжатие хрупких 

материалов определяют в качестве 

характеристик прочности … 

-: те же, что и при растяжении  

-: условный предел текучести 

+: временное сопротивление 

-: предел пропорциональности 

Чистый изгиб – … 

+: вид деформации, при котором в 

сечениях действует только изгибающий 

момент  

-: вид деформации, при котором момент 

внешних сил не лежит в плоскости оси 

стержня  

-: вид деформации, при котором в 

сечениях действует только поперечные 

силы  

Нормальные напряжение при изгибе 

распределяется по сечению … 

-: равномерно  

-: по закону синусоиды  

+: по линейному закону  

При чистом прямом изгибе нейтральная 

ось … 

-: совпадает с продольной осью  

-: лежит в плоскости действия нагрузки  

+: совпадает с главной осью сечения, 

перпендикулярной плоскости действия 

нагрузки 



Центр изгиба - … 

-: точка приложения внешнего 

изгибающего момента 

+: точка, при приложении поперечной 

силы в которой, сечение не 

закручивается вокруг продольной оси 

-: точка максимального прогиба 

Какую деформацию испытывает 

консольной защемленный швеллер, 

нагруженный одной силой в плоскости, 

совпадающей с главной центральной 

осью сечения, не являющейся осью 

симметрии? 

1Чистый сдвиг 

2.Изгиб с кручением 

3.Чистый изгиб 

Поперечные сечения при изгибе 

получают перемещения:  

+:Прогиб и угол поворота 

-: Прогиб и сдвиг 

-: Угол поворота и сдвиг 

При внецентренном сжатии нормальное 

напряжение в центре площади сечения 

равно … 

 

 

 

Суммарное нормальное напряжение в 

кривом брусе большой кривизны 

определяется по формуле … 

 

 

 

28. Какой брус считается имеющим 

большую кривизну? 

 

 

29. Характеристика способности 

материала сопротивляться действию 

ударной нагрузки? 

1.Удельная вязкость 

2.Прочность при ударе 

3.Коэффициент динамичности при ударе 

 

Темы рефератов 
1. Обобщенный закон Гука. Основы теории малых упругопластических 

деформаций для упругопластических тел. 

2. Метод Мора-Верещагина при произвольном нагружении стержня. Расчет 

статически определимых систем. 

3. Статически неопределимые системы. Метод сил. Канонические уравнения. 

Матричный метод расчета. 

4. Механика деформирования и разрушения. 

5. Напряжения при плоском напряженном состоянии. Графическое 

определение напряжений (круг Мора). 

6. Кручение стержней некруглого сечения. 

7. Экспериментальное изучение работы материала при чистом изгибе. 

8. Клепанные и сварные балки. 

9. Кривые стержни. 

10. Учет сил инерции. Напряжения при колебаниях. 

 

Темы научных дискуссий (круглых столов) 

1. Кручение стержней некруглого сечения. 

2. Кривые стержни. 

 



Вопросы к зачету 
1. Виды деформаций. 

2. Упругие деформации. Пластические деформации. 

3. Внутренние силы, их определение (метод сечений). 

4. Виды напряжений. 

5. Продольная (нормальная) сила и ее эпюра. 

6. Определение перемещений при растяжении (сжатии). 

7. Модуль продольной упругости. Модуль поперечной упругости. 

8. Закон Гука при растяжении (сжатии). 

9. Напряжения в поперечных сечениях бруса при растяжении (сжатии). Расчет на 

прочность при растяжении (сжатии). 

10. Учет собственного веса при растяжении (сжатии). 

11. Расчет статически неопределимых систем, работающих на растяжение (сжатие). 

12. Температурные напряжения. 

13. Расчет на прочность по предельным состояниям. 

14. Закон пропорциональности при сдвиге. 

15. Линейное напряженное состояние. Плоское напряженное состояние. 

16. Теории прочности. 

17. Статические моменты сечения. 

18. Определение положения центра тяжести сечения сложной формы. 

19. Моменты инерции сечения. 

20. Моменты инерции площади прямоугольника. 

21. Моменты инерции площади круга. 

22. Изменение моментов инерции при параллельном переносе осей. 

23. Вычисление моментов инерции сложных сечений. 

24. Главные оси и главные моменты инерции. 

25. Внутренние силовые факторы при изгибе. 

26. Дифференциальные зависимости при изгибе. 

27. Величина нормальных напряжений при изгибе. Касательные напряжения при 

изгибе. 

28. Расчет на прочность по допускаемым напряжениям при изгибе. 

29. Дифференциальное уравнение изогнутой оси. 

30. Метод начальных параметров. 

31. Определение напряжений при кручении. 

32. Определение деформаций при кручении. 

33. Расчет на прочность по допускаемым напряжениям при кручении. 

34. Расчет на жесткость при кручении. 

35. Косой изгиб. Внецентренное сжатие. 

36. Изгиб с кручением. 

37. Критическая сила. Формула Эйлера. 

38. 4 способа закрепления концов сжатого стержня. Пределы применимости 

формулы Эйлера. 

39. Формула Ясинского. 

40. Методика расчета сжатого стержня на устойчивость. 

 

 

 

 



7.4 Методические материалы, определяющие процедуры 

оценивания знаний, умений, навыков характеризующих этапы 

формирования компетенций 

Знания, умения, навыки оцениваются на «отлично», «хорошо», 

«удовлетворительно», «неудовлетворительно» или «зачтено», «не зачтено».  

Оценка «отлично» выставляется студенту, который обладает 

всесторонними, систематизированными и глубокими знаниями материала 

учебной программы, умеет свободно выполнять задания, предусмотренные 

учебной программой, усвоил основную и ознакомился с дополнительной 

литературой, рекомендованной учебной программой. Как правило, оценка 

«отлично» выставляется студенту усвоившему взаимосвязь основных 

положений и понятий дисциплины в их значении для приобретаемой 

специальности, проявившему творческие способности в понимании, 

изложении и использовании учебного материала, правильно 

обосновывающему принятые решения, владеющему разносторонними 

навыками и приемами выполнения практических работ.  

Оценка «хорошо» выставляется студенту, обнаружившему полное 

знание материала учебной программы, успешно выполняющему 

предусмотренные учебной программой задания, усвоившему материал 

основной литературы, рекомендованной учебной программой. Как правило, 

оценка «хорошо» выставляется студенту, показавшему систематизированный 

характер знаний по дисциплине, способному к самостоятельному пополнению 

знаний в ходе дальнейшей учебной работы и профессиональной деятельности, 

правильно применяющему теоретические положения при решении 

практических вопросов и задач, владеющему необходимыми навыками и 

приемами выполнения практических работ.  

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, который показал 

знание основного материала учебной программы в объеме, достаточном и 

необходимым для дальнейшей учебы и предстоящей работы по 

специальности, справился с выполнением заданий, предусмотренных учебной 

программой, знаком с основной литературой, рекомендованной учебной 

программой. Как правило, оценка «удовлетворительно» выставляется 

студенту, допустившему погрешности в ответах на экзамене или выполнении 

экзаменационных заданий, но обладающему необходимыми знаниями под 

руководством преподавателя для устранения этих погрешностей, 

нарушающему последовательность в изложении учебного материала и 

испытывающему затруднения при выполнении практических работ.  

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, не знающему 

основной части материала учебной программы, допускающему 

принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных учебной 

программой заданий, неуверенно с большими затруднениями выполняющему 

практические работы. Как правило, оценка «неудовлетворительно» 

выставляется студенту, который не может продолжить обучение или 

приступить к деятельности по специальности по окончании университета без 

дополнительных занятий по соответствующей дисциплине.  



Оценки «зачтено» и «не зачтено» выставляются по дисциплинам, 

формой заключительного контроля которых является зачет. При этом оценка 

«зачтено» должна соответствовать параметрам любой из положительных 

оценок («отлично», «хорошо», «удовлетворительно»), а «не зачтено» — 

параметрам оценки «неудовлетворительно».  

Преподаватель, принимающий экзамен или зачет, несет личную 

ответственность за объективность выставленной оценки. 

 

 

 

 

8 Перечень основной и дополнительной учебной литературы 
 

Основная учебная литература  

1. Кирсанова Э.Г. Сопротивление материалов [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Кирсанова Э.Г.— Электрон. текстовые данные.— Саратов: Ай Пи Эр 

Медиа, 2012.— 110 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/733.— ЭБС 

«IPRbooks». 

2. Сопротивление материалов (4-е издание) [Электронный ресурс]: учебник/ 

Г.Д. Межецкий, Г.Г.Загребин, Н.Н.Решетник, П.И.Павлов[и др.].— Электрон. 

текстовые данные.— М.: Дашков и К, 2013. – 431 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/24812. – ЭБС «IPRbooks». 

 

 

Дополнительная учебная литература  

1. Щербакова Ю.В.— Электрон.текстовыеданные.— Саратов: Научная книга, 

2012.— 159 c.— Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/8224.— ЭБС «IPRbooks». 

2. Агаханов М.К. Сопротивление материалов [Электронный ресурс]: учебное 

пособие/ Агаханов М.К., Богопольский В.Г., Кузнецов В.В.— 

Электрон.текстовыеданные.— М.: Московский государственный строительный 

университет, Ай Пи Эр Медиа, ЭБС АСВ, 2014.— 171 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/26149.— ЭБС «IPRbooks». 

3. Сопротивление материалов. Задания для проведения программированного 

контроля по темам «Построение эпюр внутренних силовых факторов при изгибе» и 

«Геометрические характеристики плоских сечений» [Электронный ресурс]/ — 

Электрон.текстовыеданные.— Липецк: Липецкий государственный технический 

университет, ЭБС АСВ, 2012.— 31 c.— Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/17694.— ЭБС «IPRbooks». 

 

 

 

9 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникацион-

ной сети «Интернет» 
 

Перечень ЭБС  

http://www.iprbookshop.ru/24812


№ Наименование 

ресурса 

Тематика Начало 

действия и 

срок 

действия 

договора 

Наименование организации и номер 

договора  

1 Znanium.com 

 

Универсальная 17.07.2019 

16.07.2020 

 

17.07.2020 

16.01.2021 

 

17.01.21 

16.07.21 

Договор № 3818 ЭБС от 11.06.19 

 

 

Договор 4517 ЭБС от  03.07.20  

 

 

Договор 4943 ЭБС от 23.12.20 

2 Издательство 

«Лань» 

Ветеринария 

Сельск. хоз-во 

Технология 

хранения и 

переработки 

пищевых 

продуктов 

 

13.01.2020 

12.01.2021 

 

13.01.21 

12.01.22 

 

ООО «Изд-во Лань» 

Контракт  №940 от 12.12.19 

 

 

Контракт № 814 от 23.12.20  (с 2021 

года отд. контракты  на ветеринарию 

и технологию перераб.) 

Контракт № 512  от 23.12.20. 

3 IPRbook Универсальная 12.11.2019-

11.05.2020 

 

12.05.2020 

11.11.2020 

 

12.11.2020 

11.05.2021 

ООО «Ай Пи Эр Медиа» 

Лицензионный договор№5891/19 от 

12.11.19 

 

ООО «Ай Пи Эр Медиа» 

Лицензионный договор№6707/20  от 

06.05.20 

 

ООО «Ай Пи Эр Медиа» 

Лицензионный договор№7239/20 от 

27.10.20 

 

 

Перечень Интернет сайтов:   

 www.iprbookshop.ru; 

www.rucont.ru/ 

Образовательный портал КубГАУ. 
 

 

10 Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины  

 
1.Кремянский Ф. В., Дробот В. А. Расчет на прочность элементов конструкций 

при простом и сложном сопротивлении. – Краснодар: КубГАУ, 2016. – 47 с. 

http://www.iprbookshop.ru/


2. Гумбаров А.Д., Долобешкин Е.В. Методические указания к выполнению 

РГР по сопротивлению материалов. Краснодар: КубГАУ, 2009г. 

 

 

 

 

11 Перечень информационных технологий, используемых 

при осуществлении образовательного процесса по дисциплине, 

включая перечень программного обеспечения и 

информационных справочных систем 

Информационные технологии, используемые при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине, позволяют: 

- обеспечить взаимодействие между участниками образовательного 

процесса, в том числе синхронное и (или) асинхронное взаимодействие 

посредством сети "Интернет"; 

- фиксировать ход образовательного процесса, результатов 

промежуточной аттестации по дисциплине и результатов освоения 

образовательной программы; 

- организовать процесс образования путем визуализации изучаемой 

информации посредством использования презентаций, учебных фильмов; 

- контролировать результаты обучения на основе компьютерного 

тестирования. 

 

Перечень лицензионного ПО  

№ Наименование  Краткое описание  

1 Microsoft Windows Операционная система  

2 Microsoft Excel Операционная система 

 

 

  



 

12. Материально-техническое обеспечение обучения по 

дисциплине для лиц с ОВЗ и инвалидов 
Входная группа в главный учебный корпус оборудован пандусом, кнопкой вызова, 

тактильными табличками, опорными поручнями, предупреждающими знаками, доступным 

расширенным входом, в корпусе есть специально оборудованная санитарная комната. Для 

перемещения инвалидов и ЛОВЗ в помещении имеется передвижной гусеничный 

ступенькоход. Корпус оснащен противопожарной звуковой и визуальной сигнализацией 

 

 
№ 

п/п 

Наименование учебных 

предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), 

практики, иных видов 

учебной деятельности, 

предусмотренных учебным 

планом образовательной 

программы 

Наименование помещений для 

проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом, в том числе 

помещения для самостоятельной 

работы, с указанием перечня основного 

оборудования, учебно-наглядных 

пособий и используемого программного 

обеспечения 

Адрес (местоположение) помещений 

для проведения всех видов учебной 

деятельности, предусмотренной 

учебным планом (в случае 

реализации образовательной 

программы в сетевой форме 

дополнительно указывается 

наименование организации, с 

которой заключен договор) 

1 2 3 4 

 Психология и педагогика Помещение №221 ГУК, площадь — 

101 м²; посадочных мест 95,  

учебная аудитория для проведения 

занятий лекционного типа, 

занятий семинарского типа, 

курсового  проектирования 

(выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации, в 

том числе для обучающихся с 

инвалидностью и ОВЗ  

специализированная мебель 

(учебная доска, учебная мебель) , в 

том числе для обучающихся с 

инвалидностью и ОВЗ; 

технические средства обучения, 

наборы демонстрационного 

оборудования и учебно-наглядных 

пособий (ноутбук, проектор, экран),  

в том числе для обучающихся с 

инвалидностью и ОВЗ  

350044, г. Краснодар, ул. им. 

Калинина д. 13, здание главного 

учебного корпуса  

 Психология и педагогика 114 ЗОО учебная аудитория для 

проведения занятий семинарского 

типа, курсового  проектирования 

(выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации, в 

том числе для обучающихся с 

инвалидностью и ОВЗ

 Помещение №114 ЗОО, 

350044, г. Краснодар, ул. им. 

Калинина д. 13, здание корпуса 

зооинженерного факультета 



посадочных мест — 25; площадь — 

43м²; учебная аудитория для 

проведения занятий семинарского 

типа, курсового  проектирования 

(выполнения курсовых работ), 

групповых и индивидуальных 

консультаций, текущего контроля 

и промежуточной аттестации, в 

том числе для обучающихся с 

инвалидностью и ОВЗ 

специализированная 

мебель(учебная доска, учебная 

мебель), в том числе для 

обучающихся с инвалидностью и 

ОВЗ 

 

13. Особенности организации обучения лиц с ОВЗ и 

инвалидов 

 
Для инвалидов и лиц с ОВЗ может изменяться объём дисциплины (модуля) 

в часах, выделенных на контактную работу обучающегося с преподавателем 

(по видам учебных занятий) и на самостоятельную работу обучающегося (при 

этом не увеличивается количество зачётных единиц, выделенных на освоение 

дисциплины).  

Фонды оценочных средств адаптируются к ограничениям здоровья и 

восприятия информации обучающимися.  

Основные формы представления оценочных средств – в печатной форме 

или в форме электронного документа. 

 

Формы контроля и оценки результатов обучения инвалидов и лиц 

с ОВЗ 

 
Категории 

студентов с 
ОВЗ и 

инвалидностью 

Форма контроля и оценки результатов обучения 

 С нарушением  
зрения 

  устная проверка: дискуссии, тренинги, круглые столы, 

собеседования, устные коллоквиумы и др.; 

 с использованием компьютера и специального ПО: работа с 

электронными образовательными ресурсами, тестирование, 

рефераты, курсовые проекты, дистанционные формы, если 

позволяет острота зрения - графические работы и др.; 

при возможности письменная проверка с использованием рельефно- 
точечной системы Брайля, увеличенного шрифта, использование 



специальных технических средств (тифлотехнических средств): 
контрольные, графические работы, тестирование, домашние задания, 
эссе, отчеты и др. 

 С нарушением 
слуха 

  письменная проверка: контрольные, графические работы, 

тестирование, домашние задания, эссе, письменные 

коллоквиумы, отчеты и др.; 

  с использованием компьютера: работа с электронными 

образовательными ресурсами, тестирование, рефераты, 

курсовые проекты, графические работы, дистанционные формы 

и др.;  

при возможности устная проверка с использованием специальных 
технических средств (аудиосредств, средств коммуникации, 
звукоусиливающей аппаратуры и др.): дискуссии, тренинги, круглые 
столы, собеседования, устные коллоквиумы и др. 

С 
нарушением
  
опорно- 
 двигательного  
аппарата 

  письменная проверка с использованием специальных 

технических средств (альтернативных средств ввода, 

управления компьютером и др.): контрольные, графические 

работы, тестирование, домашние задания, эссе, письменные 

коллоквиумы, отчеты и др.; 

 устная  проверка, с использованием специальных 

технических средств (средств коммуникаций): дискуссии, 

тренинги, круглые столы, собеседования, устные коллоквиумы 

и др.; 

с использованием компьютера и специального ПО (альтернативных 
средств ввода и управления компьютером и др.): работа с 
электронными образовательными ресурсами, тестирование, 
рефераты, курсовые проекты, графические  работы, 
дистанционные формы предпочтительнее обучающимся, 
ограниченным в передвижении и др. 
 

 

 

 

Адаптация процедуры проведения промежуточной 

аттестации для инвалидов и лиц с ОВЗ: 

 
В ходе проведения промежуточной аттестации предусмотрено: 

 предъявление обучающимся печатных и (или) электронных 

материалов в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья; 

 возможность пользоваться индивидуальными устройствами 

и средствами, позволяющими адаптировать материалы, осуществлять 

приём и передачу информации с учетом их индивидуальных 



особенностей; 

 увеличение продолжительности проведения аттестации; 

 возможность присутствия ассистента и оказания им 

необходимой помощи (занять рабочее место, передвигаться, прочитать 

и оформить задание, общаться с преподавателем). 

  Формы промежуточной аттестации для инвалидов и лиц с ОВЗ должны  

учитывать индивидуальные и психофизические особенности 

обучающегося/обучающихся по АОПОП ВО (устно, письменно на бумаге, 

письменно на компьютере, в форме тестирования и т.п.).  

 

Специальные условия, обеспечиваемые в процессе 

преподавания дисциплины 

Студенты с нарушениями зрения 

 предоставление образовательного контента в текстовом 

электронном формате, позволяющем переводить плоскопечатную 

информацию в аудиальную или тактильную форму;  

 возможность использовать индивидуальные устройства и 

средства, позволяющие адаптировать материалы, осуществлять приём и 

передачу информации с учетом индивидуальных особенностей и 

состояния здоровья студента; 

 предоставление возможности предкурсового ознакомления 

с содержанием учебной дисциплины и материалом по курсу за счёт 

размещения информации на корпоративном образовательном портале; 

 использование чёткого и увеличенного по размеру шрифта и 

графических объектов в мультимедийных презентациях; 

 использование инструментов «лупа», «прожектор» при 

работе с интерактивной доской; 

 озвучивание визуальной информации, представленной 

обучающимся в ходе занятий; 

 обеспечение раздаточным материалом, дублирующим 

информацию, выводимую на экран; 

 наличие подписей и описания у всех используемых в 

процессе обучения рисунков и иных графических объектов, что даёт 

возможность перевести письменный текст в аудиальный, 

 обеспечение особого речевого режима преподавания: 

лекции читаются громко, разборчиво, отчётливо, с паузами между 

смысловыми блоками информации, обеспечивается интонирование, 

повторение, акцентирование, профилактика рассеивания внимания; 

 минимизация внешнего шума и обеспечение спокойной 

аудиальной обстановки; 

  возможность вести запись учебной информации студентами 

в удобной для них форме (аудиально, аудиовизуально, на ноутбуке, в 



виде пометок в заранее подготовленном тексте); 

 увеличение доли методов социальной стимуляции 

(обращение внимания, апелляция к ограничениям по времени, 

контактные виды работ, групповые задания и др.) на практических и 

лабораторных занятиях; 

 минимизирование заданий, требующих активного использования 

зрительной памяти и зрительного внимания; 

 применение поэтапной системы контроля, более частый контроль 

выполнения заданий для самостоятельной работы. 

 

 

Студенты с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

(маломобильные студенты, студенты, имеющие трудности 

передвижения и патологию верхних конечностей) 

 

 возможность использовать специальное программное 

обеспечение и специальное оборудование и позволяющее 

компенсировать двигательное нарушение (коляски, ходунки, трости и 

др.); 

 предоставление возможности предкурсового ознакомления 

с содержанием учебной дисциплины и материалом по курсу за счёт 

размещения информации на корпоративном образовательном портале; 

 применение дополнительных средств активизации 

процессов запоминания и повторения; 

  опора на определенные и точные понятия;  

 использование для иллюстрации конкретных примеров; 

 применение вопросов для мониторинга понимания; 

 разделение изучаемого материала на небольшие логические 

блоки; 

 увеличение доли конкретного материала и соблюдение 

принципа от простого к сложному при объяснении материала; 

 наличие чёткой системы и алгоритма организации 

самостоятельных работ и проверки заданий с обязательной 

корректировкой и комментариями; 

 увеличение доли методов социальной стимуляции 

(обращение внимания, аппеляция к ограничениям по времени, 

контактные виды работ, групповые задания др.); 

 обеспечение беспрепятственного доступа в помещения, а 

также пребывания них;  

 наличие возможности использовать индивидуальные 

устройства и средства, позволяющие обеспечить реализацию 

эргономических принципов и комфортное пребывание на месте в 

течение всего периода учёбы (подставки, специальные подушки и др.). 

 



Студенты с нарушениями слуха (глухие, слабослышащие, 

позднооглохшие) 

 

 предоставление образовательного контента в текстовом 

электронном формате, позволяющем переводить аудиальную форму 

лекции в плоскопечатную информацию;  

 наличие возможности использовать индивидуальные 

звукоусиливающие устройства и сурдотехнические средства, 

позволяющие осуществлять приём и передачу информации; 

осуществлять взаимообратный перевод текстовых и аудиофайлов 

(блокнот для речевого ввода), а также запись и воспроизведение 

зрительной информации. 

 наличие системы заданий, обеспечивающих 

систематизацию вербального материала, его схематизацию, перевод в 

таблицы, схемы, опорные тексты, глоссарий; 

 наличие наглядного сопровождения изучаемого материала 

(структурно-логические схемы, таблицы, графики, концентрирующие и 

обобщающие информацию, опорные конспекты, раздаточный 

материал);  

 наличие чёткой системы и алгоритма организации 

самостоятельных работ и проверки заданий с обязательной 

корректировкой и комментариями; 

 обеспечение практики опережающего чтения, когда 

студенты заранее знакомятся с материалом и выделяют незнакомые и 

непонятные слова и фрагменты; 

 особый речевой режим работы (отказ от длинных фраз и 

сложных предложений, хорошая артикуляция; четкость изложения, 

отсутствие лишних слов; повторение фраз без изменения слов и порядка 

их следования; обеспечение зрительного контакта во время говорения и 

чуть более медленного темпа речи, использование естественных жестов 

и мимики); 

 чёткое соблюдение алгоритма занятия и заданий для 

самостоятельной работы (называние темы, постановка цели, сообщение 

и запись плана, выделение основных понятий и методов их изучения, 

указание видов деятельности студентов и способов проверки усвоения 

материала, словарная работа); 

 соблюдение требований к предъявляемым учебным текстам 

(разбивка текста на части; выделение опорных смысловых пунктов; 

использование наглядных средств); 

 минимизация внешних шумов; 

 предоставление возможности соотносить вербальный и 

графический материал; комплексное использование письменных и 

устных средств коммуникации при работе в группе; 



– сочетание на занятиях всех видов речевой деятельности (говорения, 

слушания, чтения, письма, зрительного восприятия с лица говорящего). 

 

Студенты с прочими видами нарушений  

(ДЦП с нарушениями речи, заболевания эндокринной, центральной 

нервной и сердечно-сосудистой систем, онкологические заболевания) 

 

 наличие возможности использовать индивидуальные 

устройства и средства, позволяющие осуществлять приём и передачу 

информации; 

 наличие системы заданий, обеспечивающих 

систематизацию вербального материала, его схематизацию, перевод в 

таблицы, схемы, опорные тексты, глоссарий; 

 наличие наглядного сопровождения изучаемого материала;  

 наличие чёткой системы и алгоритма организации 

самостоятельных работ и проверки заданий с обязательной 

корректировкой и комментариями; 

 обеспечение практики опережающего чтения, когда 

студенты заранее знакомятся с материалом и выделяют незнакомые и 

непонятные слова и фрагменты; 

 предоставление возможности соотносить вербальный и 

графический материал; комплексное использование письменных и 

устных средств коммуникации при работе в группе; 

 сочетание на занятиях всех видов речевой деятельности 

(говорения, слушания, чтения, письма, зрительного восприятия с лица 

говорящего); 

 предоставление образовательного контента в текстовом 

электронном формате;  

 предоставление возможности предкурсового ознакомления 

с содержанием учебной дисциплины и материалом по курсу за счёт 

размещения информации на корпоративном образовательном портале; 

 возможность вести запись учебной информации студентами 

в удобной для них форме (аудиально, аудиовизуально, в виде пометок в 

заранее подготовленном тексте). 

 применение поэтапной системы контроля, более частый 

контроль выполнения заданий для самостоятельной работы,  

 стимулирование выработки у студентов навыков 

самоорганизации и самоконтроля; 

 наличие пауз для отдыха и смены видов деятельности по 

ходу занятия. 
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