
Аннотация рабочей программы дисциплины 
«Психология» 

 
1. Цель и задачи освоения дисциплины 
Целями освоения дисциплины «Психология» являются формирование комплекса 

знаний о психологических особенностях человека для ориентировки в ценностях бытия, 
жизни, культуры; осуществлении социального взаимодействия и реализации своей роли в 
команде. 

Задачи: 
 сформировать понятийный аппарат, описывающий познавательную, 

эмоционально-волевую, мотивационную и регуляторную сферу психического, 
проблемы личности, мышления, общения и деятельности, образования и 
саморазвития; 

 обучить организации профессионального общения и взаимодействия, принятия 
индивидуальных и совместных решений, рефлексии и развития совместной 
деятельности;  

 сформировать умения самостоятельно мыслить и предвидеть последствия 
собственных действий; адекватно оценивать свои возможности; находить 
оптимальные пути достижения цели и преодоления жизненных трудностей, 
управлять своим временем, выстраивать и реализовывать траекторию саморазвития 
на основе принципов образования в течение всей жизни 
 

2. Перечень планируемых результатов по дисциплине, соотнесенных с 
планируемыми результатами образовательной программы 

Содержание дисциплины 
Человек и его познание. Психология как наука о человеке. Понятие о психике. 

Чувственное и рациональное познание. Познавательные процессы. Мышление как высшая 
форма познавательной деятельности. Общее и индивидуальное в психике человека. 
Психология личности. Межличностные отношения. 

 
3. Трудоемкость дисциплины и форма промежуточной аттестации 
Объем дисциплины 108 часов, 3 зачетных единиц. По итогам изучаемого курса 

студенты сдают зачет. Дисциплина изучается на 3 курсе, в 6 семестре (очное), а также на 4 
курсе в 7 семестре (заочное). 

 


