
Аннотация адаптированной рабочей программы дисциплины 
«Безопасность жизнедеятельности» 

1 Цель и задачи освоения дисциплины 
 
Целями освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

являются: 
– формирование у студентов знаний и умений, необходимых для изу-

чения опасностей в процессе жизнедеятельности человека и способов защиты 
от них в любых средах (производственной, бытовой, природной) и условиях 
(нормальной, экстремальной) среды обитания. 

– овладение знаниями о неразрывном единстве эффективной професси-
ональной деятельности с требованиями к безопасности и защищенности че-
ловека. Реализация данных требований гарантирует сохранение здоровья и 
работоспособности человека, готовит его к действиям в экстремальных усло-
виях. 

 
Задачами освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

являются: 
 
1. Идентификация негативных воздействий среды обитания естествен-

ного и антропогенного происхождения; 
2. Разработка и реализация мер защиты человека и среды обитания от 

негативных воздействий; 
3. Социально-экономическая оценка ущерба здоровью человека и сре-

ды обитания в результате техногенного воздействия. 
 

2 Перечень планируемых результатов обучения по дисци-
плине, соотнесенных с планируемыми результатами освоения 
АОПОП ВО 

 
В результате освоения дисциплины формируются следующие ком-

петенции: 
 

УК-8. Способен создавать и поддерживать в повседневной жизни и в 
профессиональной деятельности безопасные условия жизнедеятельности для 
сохранения природной среды, обеспечения устойчивого развития общества, в 
том числе при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций и военных 
конфликтов 

 
 
 
 
 



3 Содержание дисциплины 

1 

Введение. Безопасность жизнедеятельности, основные понятия, термины и опре-
деления  
1. Структура курса БЖД.  
2. Необходимость изучения курса БЖД. 
3. Ученые, внесшие вклад в развитие науки БЖД.  
4. Перспективы развития отечественной и зарубежной науки в области БЖД. 

2 

Физиология труда и комфортные условия жизнедеятельности 
1. Классификация основных форм деятельности человека. 
2. Работоспособность человека и ее динамика 
3. Естественные системы защиты человека 
4. Здоровье человека. Влияние производственных факторов на продолжительность 
жизни 

3 

Трудовая деятельность человека 
1. Основные критерии науки о труде 
2. Трудовые отношения 
3. Критерии и классификация условий труда 
4. Причины производственного травматизма 

4 

Обеспечение комфортных условий жизнедеятельности 
1. Виды, источники и уровни негативных факторов производственной среды. 
2. Источники и уровни негативных факторов бытовой среды.  
3. Производственная санитария.  
4. Системы обеспечения параметров микроклимата. 

5 

Воздействие негативных факторов на человека и среду обитания 
1. Вредные вещества. 
2. Механические колебания. Акустические колебания 
3. Постоянный и непостоянный шум. Действие шума на человека.  
4. Электромагнитные поля. Ионизирующие излучения 

6 

Правовые и организационные основы обеспечения БЖД 
1. Вопросы безопасности жизнедеятельности в законах и подзаконных актах. 
2. Законодательство о труде.  
3. Чрезвычайные ситуации в законах и подзаконных актах.  
4. Организационные основы управления. 

7 

Человеческий фактор в обеспечении безопасности в системе «человек – машина». 
1. Психология безопасности труда.  
2. Психологические причины травматизма. 
3. Особенности групповой психологии. 
4. Надежность человека как звена технической системы. 

8 

Чрезвычайные ситуации и их последствия 
1. ЧС мирного и военного времени.  
2. ЧС и их поражающие факторы. Классификация ЧС, причины возникновения и ха-
рактер развития. 
3. Прогнозирование параметров опасных зон и оценка обстановки при ЧС. 
4. Защита населения в ЧС. 

  
4 Трудоемкость дисциплины и форма 

промежуточной аттестации 
Объем дисциплины (108 часов, 3 зачетных единиц) 
По итогам изучаемого курса студенты сдают зачет. 
Дисциплина изучается на 4 курсе в 7 семестре. 


