
Аннотация 

дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

 

Целью   дисциплины Б1Ф.ДВ.01.01 «Элективные курсы по физической культуре и 

спорту» является формирование  компетенций о учающе ося в о ласти физической 

культуры личности и спосо ности целенаправленно о использования разноо разных 

средств физической культуры и спорта  для сохранения и укрепления здоровья, 

психофизической под отовки и самопод отовки к  удущей профессиональной 

деятельности.  

 Формирование компетенций, направленных на прио ретение знаний и практических 

навыков, нео ходимых для овладения самостоятельно о методически правильно о 

использования методов физическо о воспитания и укрепления здоровья спосо ных 

о еспечить полноценную социальную и профессиональную деятельность индивида.   

       В соответствии с уче ным планом направления под отовки 35.03.05Сдоводство, 

направленность «Декоративное садоводство, плодоовощеводство, вино радарство и 

виноделие», предусмотрены следующие     задачи дисциплины:   

1. Сформировать знания, умения, навыки для  целенаправленно о   

использования методов и средств физической культуры при о еспечении полноценной 

социальной, профессиональной деятельности. 

2. Создание ор анизационно-педа о ических условий для формирования 

компетенций сохранения и укрепления свое о со ственно о здоровья. 

3.   Формирование мотивационно-ценностно о отношения к физической 

культуре, установки на здоровый стиль жизни, физическое самосовершенствование,  

привычки к ре улярным занятиям  физическими упражнениями и спортом. 

4.  Ор анизация системы физическо о воспитания для  овладения системой 

практических умений и навыков, о еспечивающих сохранение и укрепление здоровья, 

психическое  ла ополучие, развитие и совершенствование  психофизических 

спосо ностей, качеств и свойств личности, самоопределение в физической культуре и 

спорте. 

5.  Ор анизация системы физическо о воспитания для прио ретения  лично о 

опыта повышения дви ательных и функциональных возможностей, о еспечение о щей и 

профессионально-прикладной физической под отовленности к  удущей профессии. 

6.  Создание ор анизационно - педа о ической основы для творческо о и 

методически о основанно о использования  физкультурно-спортивной деятельности в 

целях последующих жизненных и профессиональных достижений. 

 

Содержание дисциплины 

 

Лечебная физическая культура( ЛФК) : 

Задачи и сущность .Механизм лече но о воздействия при ЛФК. Периоды ЛФК и режимы 

дви ательной активности. Показания и противопоказания для проведения ЛФК. 

Комплексы упражнений, применяемые  при различных за олеваниях. 

Плавание: 

О щеразвивающие, специальные и имитационные упражнения на суше. Упражнения для 

ознакомления со свойствами воды. Техника спортивных видов плавания. Техника 

плавания спосо ом кроль на  руди, кроль на спине, спосо ом  расс, дельфин. Техника 

выполнения стартов и поворотов. 

Аэробика и фитнес аэробика: 

Фитнес техноло ии различной направленности. Классическая аэро ика оздоровительная 

аэро ика, танцевальная аэро ика. Силовые и функциональные тренин и,  аэро ный 

тренин , стретчин , элементы йо и, пилатес, Составление комплексов и композиций. 

Физическая рекреация: 



О щеразвивающие упражнения, дыхательная  имнастика,корре ирующая  имнастика, 

о щая физическая под отовка с учетом нозоло ической  руппы. Доступные элементы 

подвижных и спортивных и р. Дартс. Бадминтон. Доступные виды ле кой атлетики в 

зависимости от профиля за олевания. Оздоровительная ходь а с учетом дви ательных и 

функциональных возможностей ор анизма о учающе ося. Шахматы. Плавание. 

 

По ито ам изучаемой дисциплины  о учающиеся сдают зачет. 

Дисциплина изучается на 1,2,3 курсах, в 1,2,3,4,5,6 семестрах очной формы о учения, на 

1,2 курсе, во 2,3 семестрах заочной формы о учения 


