AHHOTanus pado4yeid NporpaMMbl JUCHUIIINHbBI
«TalilM-MeHEeJDKMEHT)

IHeabro ocBOGHHUS  AUCHUILIMHBI  «TaliM-MEHEIKMEHT)»  SBIISCTCA:  SIBIICTCS
dbopMHpOBaHHE Y CTYJACHTOB OOIIMX TNPEICTABICHUM O CYNIHOCTH M THIAX YIPaBICHHUS
BpPEMEHEM, MPUHIUINAX U CIIOCO0aX YIpaBIEHUS BPEMEHHBIM PECYpPCOM JUIsl O0Jee YCHEIIHOTO
OCYIIECTBJICHUS MPOPECCUOHATHHON IEATESTLHOCTH.

3agaum AMCHUILIMHBI

- ¢popMHUpOBaHUE y CTYJACHTOB IIPEACTABICHUS O TAM-MEHEKMEHTE;

- pa3BUTHE OPraHU3AIMOHHON KOMIIETEHINH, TPEOoIaramileii oBIaJicHue crocodaMu
YIPaBJICHUS U PYKOBOJICTBA BPEMEHEM;

-COBEPUIEHCTBOBAHUE Yy CTYAEHTOB HAaBBIKOB CaMOKOHTPOJIS, CaMOOPraHU3alUuu U
CaMOPETYJIALINH;

- (QopMHUpOBaHHE U COBEPIICHCTBOBAHHE YMEHMS KAYECTBEHHO AaHAJIU3UPOBATH H
OILICHMBATh CBOM JICHCTBHS.

Tema 1 TaiiM-MeHeI:KMEHT, €ro 3HaUueHHue B MVIAHUPOBAHUHU PA0OTHI

1. [TousiTHe TaiM-MEHEKMEHTA.

2. CyIIHOCTbh TEXHOJOTUN TaM-MEHEKMEHTA.

3. MpiciuTenu JpeBHOCTH O BPEMEHHU U €r0 3HAUCHUH

Tema 2 PazBuTHne TaliM-MeHe’)KMEHTA KAK HAYKH U PAKTUKHU

1. [IpeasicTopus TaitM-MeHEHKMEHTA KaK TEXHOJIOTHU YKOHOMHUH BPEMEHHU.

2. Pa3Butue Taiim-menemkMenta B Poccun.

3. CoBpeMeHHBIN TaiM-MEHEIKMEHT

Tema 3. Ienenonaranue. Buabl niianHupoBanus

1. Henenonaranue Kak onpeaeiaeHue KI0UEBOro HallpaBiIeHUsl Pa3BUTHS, INIAHUPOBAHUSA U
pa3paboTKu TUIaHa JOCTH)KEHUS MOCTAaBIEHHBIX 11eNiell. OCHOBHBIE MPUHITUIIBI U KPUTEPUU
MOCTaHOBKH LIEJIEH.

2. CyIIHOCTh TJIAaHUPOBAHMS pab0dero BpeMEeHH. «30JI0ThIe» MPOIMOPIINH MIIAHUPOBAHUS
BpPEMEHU.

3. lesTenbHOCTh MEHEKEPA IO OPTaHU3AIIUN YIIPABJICHHS BPEMEHEM.

Tema 4 UHCTpYMeHTBI 1 METOAbI IJIAHMPOBAHUSA U paclipeieieHUs] BpeMeHH

1. Ipunuumnst 3pPeKTHBHOTO UCIIONIL30BaHUS pabodero BpeMeHH, METO/IbI €T0 y4eTa U
U3MEpPEHHUSL.

2. OueHka mpolecca pacXxoJ0BaHUsI U TOTEPH BPEMEHHU B 3apyOEKHBIX U OTEYECTBEHHBIX
OpraHu3aIusX.

3. IIpnunnsI

nedunrTa BpeMEHH U €T0 MHBEHTAPHU3aIIHS.

4. Knaccndyeckue TeXHUKH JIETOBOH aKTHBHOCTH.

5. OcHOBBI ¥ IPUHIMIBI AesnerupoBanus. [IpaBuna nenernpoBanus.

6. [lonsiTue ycnexa-ueycnexa. CucreMa KpUTepUeEB ycrexa.

Tema S Ilornorurenu Bpemenu. Pecypcesl BpeMeHH.

1. XpoHodaru: moHATHE U UX BUIBI.

2. OneHKa UCMONb30BaHUsI BPEMEHH, BBISIBIICHHE 0a30BbIX U BTOPOCTEIIEHHBIX JIET.
3. CiocoOsI BBISIBJIICHHS XpOHO(Aros.

4. OnTuMHU3alKs CTaHAAPTHBIX MPOILIECCOB JIEATEILHOCTH U BPEMEHHBIX 3aTpar.
Tema 6 MoTuBanus B TaliM- MEHeI:KMEHTe.

1. MoTuBauus 1 MOTUBBI JEATEIIBHOCTH. MOTHBAIIMS B TATM-MEHEI)KMEHTE KaK YCIOBUE



JOCTHKECHUS LICIIN.

2 CoOTBETCTBHE BHYTPEHHENH MOTHUBALIMU [TOCTABJIEHHBIM LEISIM. MaleHbKUE «XUTPOCTH»
CaMOMOTHBALUU.

3. IlpeoOpazoBaHme «LEIN» B «IIYTh» JOCTHKEHUS MPOMEXKYTOUHBIX 1enei. [IpaBuiia ¢popmynbt
ycrexa.

Tema 7IIpoueccHblii moaxoa K aesiteJbHocTH. MeToauku Kaiinzen

1. ITopssioK — OJITHO U3 OCHOBHBIX MOJ0XKEHUN MeToauku KaiinzeH.

2. llenmouka mipolieyp, COCTaBISIIOIIMX Hpolecc. Ctabunuzalius npoiecca.

3. Ycrpanenue noreps BpeMenu 1o cucteme Kaiiyzen. CoBepiieHCTBOBaHUE MIPOLIECCOB
JESITEIbHOCTH.

Tema 8Ctpecc. TpaguuMoHHbIe U HeTPAAUIMOHHBIE CIIOCOOBI OOPBLOBI €O CTPEccoM.

Penakcanus.

1. [TonsATHE cTpecca U ero AMHAMUKH.

2. I'pamoTHOE TIITaHUPOBAHKME PAdOUET0 BPEMEHH U PallMOHATBLHOE paCIpeiesICHE
00s13aHHOCTEN MEKIY COTpYIHUKaMHU. METOIbI palliOHATbHOTO UCIIOB30BAaHUSI BPEMEHH KaK
Crocob MmpeaynpexaeHus cTpecca.

3. [oBbltenue GpycTpalmoOHHON CTPECCOYCTONYUBOCTH.

O0beM TUCHUILINHBI — 2 3a4ETHBIE €IUHULIBL.
dopmMa MPOMEKYTOYHOTO KOHTPOJISI — 3a4eT.



