
 

Аннотация адаптированной рабочей программы дисциплины 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту» 
 

Целью освоения дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спор-

ту» является фор иров ние  ко петенций о уч   е ося в о л сти физической культуры 

личности и спосо ности целен пр вленно о использов ния р зноо р зных средств физи-

ческой культуры и спорт   для сохр нения и укрепления здоровья, психофизической под-

 отовки и с  опод отовки к  уду ей профессион льной деятельности. 

Задачи: 

 сфор иров ть зн ния, у ения, н выки для  целен пр вленно о   использов ния 
 етодов и средств физической культуры при о еспечении полноценной соци льной, про-

фессион льной деятельности; 

 созд ние ор  низ ционно-пед  о ических условий для фор иров ния ко петен-

ций сохр нения и укрепления свое о со ственно о здоровья; 

 фор иров ние  отив ционно-ценностно о отношения к физической культуре, 

уст новки н  здоровый стиль жизни, физическое с  осовершенствов ние,  привычки к 

ре улярны  з нятия   физически и упр жнения и и спорто ; 

 ор  низ ция систе ы физическо о воспит ния для  овл дения систе ой пр кти-
ческих у ений и н выков, о еспечив   их сохр нение и укрепление здоровья, психиче-

ское  л  ополучие, р звитие и совершенствов ние  психофизических спосо ностей, к -

честв и свойств личности, с  оопределение в физической культуре и спорте; 

 ор  низ ция систе ы физическо о воспит ния для прио ретения  лично о опыт  
повышения дви  тельных и функцион льных воз ожностей, о еспечение о  ей и про-

фессион льно-прикл дной физической под отовленности к  уду ей профессии; 

 созд ние ор  низ ционно - пед  о ической основы для творческо о и  етодиче-

ски о основ нно о использов ния  физкультурно-спортивной деятельности в целях по-

следу  их жизненных и профессион льных достижений. 

 

В результ те освоения дисциплины о уч   иеся изуч т теоретический и пр кти-

ческий   тери л по следу  и  те   :  

1. Лече н я физическ я культур  (ЛФК) : З д чи и су ность. Мех низ  лече но о 
воздействия при ЛФК. Периоды ЛФК и режи ы дви  тельной  ктивности. Пок з ния и 

противопок з ния для проведения ЛФК. Ко плексы упр жнений, при еняе ые  при р з-

личных з  олев ниях. 

2. Пл в ние: О  ер звив   ие, специ льные и и ит ционные упр жнения н  
суше. Упр жнения для озн ко ления со свойств  и воды. Техник  спортивных видов 

пл в ния. Техник  пл в ния спосо о  кроль н   руди, кроль н  спине, спосо о   р сс, 

дельфин. Техник  выполнения ст ртов и поворотов. 

3. Аэро ик  и фитнес  эро ик : Фитнес техноло ии р зличной н пр вленности. 
Кл ссическ я  эро ик  оздоровительн я  эро ик , т нцев льн я  эро ик . Силовые и 

функцион льные тренин и,   эро ный тренин , стретчин , эле енты йо и, пил тес, Со-

ст вление ко плексов и ко позиций. 

4. Физическ я рекре ция: О  ер звив   ие упр жнения, дых тельн я  и н сти-
к ,корре иру   я  и н стик , о   я физическ я под отовк  с учето  нозоло ической 

 руппы. Доступные эле енты подвижных и спортивных и р. Д ртс. Б д интон. Доступ-

ные виды ле кой  тлетики в з виси ости от профиля з  олев ния. Оздоровительн я ходь-

   с учето  дви  тельных и функцион льных воз ожностей ор  низ   о уч   е ося. 

Ш х  ты. Пл в ние. 

 

Объем дисциплины 328 часов.  

Фор   про ежуточно о контроля – зачет. 


