
Аннотация рабочей программы дисциплины 

«Элективные курсы по физической культуре и спорту» 

  
Цель дисциплины «Элективные курсы по физической культуре и спорту» – форми-

рование комплекса знаний о физической культуре личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры, спорта и туризма для сохра-

нения и укрепления здоровья, психофизической подготовки и самоподготовки к будущей 

профессиональной деятельности. 

Задачи дисциплины: 

– способность использовать методы и средства физической культуры для обеспече-

ния полноценной социальной и профессиональной деятельности. 

Содержание дисциплины 
В результате освоения дисциплины обучающиеся изучают практический материал в 

форме элективных практических занятий (по выбору). Студентами выбирается вид спорта 

из следующего перечня: аэробика, баскетбол, бокс, волейбол, гиревой спорт, легкая атле-

тика, настольный теннис, плавание, борьба самбо, футбол и отделение общей физической 

подготовки. Для студентов имеющих отклонения в состоянии здоровья предусмотрены за-

нятия в специальной медицинской группе. 

 

Объем дисциплины – 328 час.  

Форма промежуточного контроля – зачет. 


