AHHOTAUMSA AJANTHPOBAHHOI padoyveil MPOrpaMMbl JUCHUILTHHBI
«TaiM-MEHEeIDKMEHT)

Heabr0  ocBoeHus  aUCHMIUIMHBL  «TallM-MEHEKMEHT»  SIBIIAECTCS:  SABIISIETCS
dopMHpOBaHHE Y CTYIEHTOB OOIIMX NPEACTABICHUNH O CYIIHOCTH W THIIAX YIPaBICHUS
BpEMEHEM, MPUHIUINAX U CIIOco0ax ympaBlIeHUS BPEMEHHBIM PECypcoM JUIsl Oosiee YCHEIIHOTO
OCYILECTBIICHHS TPO(HECCHOHAIBHON AEATEIbHOCTH.

3agaum IUCHUIITHHBI

- (hopMupoBaHKE y CTYJCHTOB MPEACTABICHUS O TAUM-MEHEPKMEHTE;

- pa3BUTHE OPraHU3alMOHHON KOMIIETEHIIMH, Mperoaramplileil oBjajJeHue crnocodaMu
YIIPaBIECHUS U PYKOBOACTBA BPEMEHEM;

-COBEPIICHCTBOBAHUE VY CTYIEHTOB HABBIKOB CAaMOKOHTPOJA, CaMOOpPraHu3aluu Hu
caMOperyJisinuy;

- (opmupoBaHMEe U COBEpIICHCTBOBAaHHME YMEHHUS KadeCTBEHHO AaHAJIU3UPOBATH U
OLICHUBATh CBOU JEHCTBHUA.

Ilepeyenr mIaHUpPYeMBIX pe3yJbTATOB O0y4YeHHs TPH MPOXOXKICHHMH TPAKTHKH,
COOTHECEHHBIX € IVIAHUPYeMbIMH pe3yJbTaTtamu ocBoeHusi OIIOII BO

B pesynbraTte npoxoxaeHus MPakTUKN GOPMUPYIOTCS CIIEAYIOIINE KOMIECTEHIINH:

YK - 6 — CnocobeH ynpaBisiTh CBOMM BPEMEHEM, BBICTPAWBAaTh M PEATH30BATH

TPACKTOPUIO CaMOPAa3BUTHA HAa OCHOBC IIPUHIUIIOB O6pa3OBaHI/I$I B TCUCHUC XXHU3HU,

Tema 1 TaiiM-MeHeI:KMEHT, €ro 3HaueHHe B IVIAHUPOBAHUM PAadOTHI

1. [TonsiTue TaltM-MEHEHKMEHTA.

2. CynHOCTbh TEXHOJIOTUN TallM-MEHEKMEHTA.

3. MpIiciuTenu JpeBHOCTH O BPEMEHU U €r0 3HAUCHUU

Tema 2 PazBuTHne TaliM-MeHe’)KMEHTA KAK HAYKH U PAKTUKHU

1. IlpenpicTopus TailM-MEHEKMEHTA KaK TEXHOJIIOTUU IKOHOMUU BPEMEHHU.

2. Pa3Butue TaiiM-mMeHes)kMeHTa B Poccun.

3. CoBpeMeHHBIN TaliM-MEHEIKMEHT

Tema 3. Henenonaranue. Buabl niianHupoBanus

1. [lenenonaranue Kak onpeaeNeHNe KIIUYEeBOro HallPaBIEeHUS pa3BUTHSL, IJIAHUPOBAHUS U
pa3paboTKH IJIaHa JOCTHKEHUS MMOCTaBICHHBIX 11e1eii. OCHOBHBIC MIPUHITUIIBI U KPUTEPUU
MTOCTAHOBKH LIEJICH.

2. CyIIHOCTh TUIAaHUPOBAHMS pab0dero BpeMEeHH. «30JI0ThIe» MPOIMOPIIMH MIIAHUPOBAHUS
BPEMEHU.

3. lesTenbHOCTh MEHEIKEPA IO OPTaHU3ALMN YIIPABICHHS BPEMEHEM.

Tema 4 UHCTpYMEHTBI 1 METOABI IIVIAHMPOBAHUSA W paclipeieieHUs] BpeMeHH

1. [TpunIMMIBI 5P PEKTUBHOTO UCTIONH30BAHMS pabOYero BpeMeHH!, METObI €r0 y4eTa 1
HU3MEpPEHHS.

2. OueHka mpolecca pacXxoJ0BaHUs U TOTEPH BPEMEHU B 3apyOEKHBIX U OT€YECTBEHHBIX
OpraHu3aIMsIX.

3. IIpnunnsI

neduuTa BpeMEHU M €T0 NHBEHTapHU3aIlusl.

4. Knaccuueckue TEXHUKU J1€10BOM aKTUBHOCTH.

5. OcHOBBI ¥ NPUHLIUIBI AenerupoBanus. [IpaBuna nenerupoBanus.

6. [lonsiTue ycnexa-ueycnexa. CucreMa KpUTEpUEB ycrexa.

Tema S Ilornorurenu Bpemenu. Pecypcesl BpeMeHH.
1. XpoHodaru: NOHATHE U UX BUBI.



2. OueHKa UCIONIb30BaHUsI BPEMEHH, BBISIBJICHHE 0a30BBIX M BTOPOCTEIIEHHBIX JIETI.
3. CocoOsI BBISIBICHHS XpOHO(Aros.

4. OnTuMHU3alKs CTaHAAPTHBIX MPOILIECCOB JIEATEILHOCTH U BPEMEHHBIX 3aTparT.
Tema 6 MoTuBanusi B TAaiM- MeHeI:KMEHTe.

1. MoTuBanus 1 MOTHUBBI AEATEILHOCTH. MOTUBaLUS B TaliM-MEHEDKMEHTE KaK YCIOBHE
JOCTHKCHUS LIECIIN.

2 CoOTBETCTBHE BHYTPEHHEN MOTHBALIMY [TOCTABJICHHBIM LENsIM. MaleHbKUE «XUTPOCTU»
CaMOMOTHBALUH.

3. IlpeoOpazoBaHme «LEIH» B «IIYTh» JOCTHKEHHS MPOMEXYTOUHbIX 1eneil. [IpaBuna Gopmyms
ycrmexa.

Tema 7IIpoueccHblii moaxoa K aesitejJbHocTH. MeToauku Kaiinzen

1. ITopssioK — OJIHO U3 OCHOBHBIX MOJ0XKEHUI MeToauku KaiinzeH.

2. llenouka mipouieyp, COCTaBISIFOIIMX Hpolecc. CTabunu3alius npoiecca.

3. Ycrpanenue notepb BpeMenu 1o cucteme Kaiinzen. CoBepiieHCTBOBaHUE MPOLIECCOB
JIeATEIbHOCTH.

Tema 8Ctpecc. TpaanumnoHHble U HETPATUIMOHHBIE CIIOCOOBI HOPBLOBI CO CTPECCOM.

Penakcanus.

1. [TonsATHE CcTpecca U ero AMHAMUKH.

2. I'pamoTHOE TIIaHUPOBAaHKME PAdOUEro BPEMEHH U PAllMOHAIBHOE pacipeiesieHre
00s13aHHOCTEN MEXAY COTpYAHUKaMHU. MeTobl palliOHAIbHOTO MCIIOI30BAHMS BPEMEHU KaK
croco0 MmpeaynpexIeHus cTpecca.

3. IoBbltenue GpycTpalmoOHHON CTPECCOYCTONUYUBOCTH.

O0beM TUCHUILINHBI — 2 3aYETHBIE €IUHUIIBL.
@DopMa NPOMeKYTOUYHOT0 KOHTPOJIS — 3a4eT.



