AHHOTAIUS AAANTHPOBAHHOMN padoyYeil MPOrpaMMbl IUCUUIIIHHBI
«CaMOMeHeIDKMeHT. ynpaBJIeHI/Ie BPEMECHEM)

Heabro ocBoeHUS MUCIUIUIMHBI «CaMOMEHEIKMEHT: YTIPaBJICHHE BpeMe-
HEM» SIBIIsIeTCs (POpMUPOBAHUE KOMIUICKCA 3HAHUH TI0 YIIPaBJICHUIO BPEMEHEM JIJIs
MOBBIMICHUS d(PPEKTUBHOCTH TIAHUPOBAHUS, KOOPAWHAIIMN W ONTHUMHU3AINHA Pa-
00ThI, cIT0cOOCTBOBATH (POPMUPOBAHUIO y OYIYIIETO PYKOBOIUTEIIS IETOCTHOM CH-
CTEMBbI OpPTaHHU3aIUH JIMYHOTO TPY/A.

3agaumn

— U3YYHTH CYIITHOCTh OOICH KOHIICTIIIMN TaiM-MEHEKMCHTA,

— pPaccCMOTPETh METOJWYCCKHE CPEJICTBA, OOSCIECYMBAIOIINEC JTHATHOCTHKY,
OIICHKY W aHaJIU3 0COOCHHOCTECH MHIWBHIYAIBHOTO BOCIPHUATHS BPEMEHH, CIIOCO-
OOB yIpaBJICHHS BPEMEHEM M PacCTpeIeTICHUS BPEMEHHBIX IPHOPUTETOB; METO N~
YECKHE MAaTepHajbl JUIsl MPAKTHIECKOTO OCBOCHMSI TEXHUK M MPHUEMOB TaliM-Me-
HE/DKMEHTA B IEJIIX ONTUMHU3AINH IEPCOHATBLHON CUCTEMBI YIIPABIICHUS BPEMEHEM;

— 000CHOBaTh HEOOXOIUMOCTD UCITOIb30BaHUS IIPUEMOB CaMOOPTaHU3aIUH
B IIPOIECCE OCYIIECTBICHHUS YIIPABICHUCCKUX (DYHKITUMN;

— copMupoBaTh MPAKTHYECKUE YMEHHUS M HABBIKH B cdepe MepCoOHaTbLHOTO
MEHEHKMEHTA,

— BBIPa0OTaTh HABBIKK YIIPABJICHUS JTUIHBIM BPEMEHEM, Kaphepoii; 00yIUTh
preMaM caMOaHaJIn3a U CaMOOIICHKH YPOBHS OpraHU3aIllid COOCTBEHHOM IEATEITb-
HOCTH, MUHIMH3AIIHHA CTPECCOB M YCTAJIOCTH

B pesynbrare oCcBOEHUS AUCIHUIUIMHBI OOyYarolMecs M3ydaT TeopeThde-
CKUH U NPAKTUYECKUN MaTepua Mo CIEAYHIUM TEMaM:

Tema 1. Ilenenonaranue.

1. Taiim-MeHeKMEHT Kak cucteMa. [1oaxoas! K >KU3HH.

2. llenHocTy, 11eM U KJIFOUYEBBIE 00JIaCTH KU3HU.

3. IToaxoapl K ONpeACICHUIO LIEIICH.

4. Life management u >KU3HEHHBIC LIETTH.

5. SMART-11e1 ¥ HaaLEIHN.

Tema 2. XpOHOMETpAK KaK MEPCOHAIbHAS CUCTEMA YUETA BPEMEHH.

1. Bpemst kak HEBOCTIOJIHUMBIN pecypc.

2. Iornoturenu BpemeHu. CiocoObl MUHUMU3AIMHU HEI(PPEKTUBHBIX pac-
X0JIOB Bpe-MEHHU.

3. XpoHOMETpax KaK CUCTeMa yueTa U KOHTPOJISl PacX0JI0B BpEMEHHU.

4. Ananuz nmuuHoit 3 pexruBHocTH. Knaccudukaiuys pacxooB BpeMeHH.

Tema 3. [TnanupoBaHue.

1. Onpenenennie NOHATUSA «IIJITAHUPOBAHUE.

2. KoHTEKCTHOE TJIaHUPOBAHHUE.

3. JJoAarocpodHoe IiaHupOBAHUE.

4. IlnaHupoBaHUE JHSI.

5. Metoj CTpYyKTypHUpPOBAaHHOTO BHUMAHUS U TOPU30HTHI TUIAHUPOBAHUS.



Tema 4. O030p 337a4 U €ro poJib B IPUHATUN PELLICHH.

1. O630p 337124 B TakM-MEHEIHKMEHTE.

2. UHcTpyMeHTHI co3fianus 0030pa.

3. KOHTpOJIbHBIE CIUCKH.

4. JIsyxmepHble TpadUKu KaK UHCTPYMEHT IUIAHUPOBAHUS M KOHTPOJS B
TallM-MEHEKMEHTE.

Tema 5. [Tpuopurersl. OnTUMU3aIUs PACXOI0B BPEMEHHU.

1. Onpenenenrie U CyTh paCCTAHOBKU MPUOPUTETOB B TAIM-MEHEI)KMEHTE.

2. OcHOBHBIE CITOCOOBI U METOJbI PACCTAHOBKH MPUOPUTETOB B TalM-Me-
HEHDKMEHTE.

3. Onpepnenenre NPUOPUTETHOCTH TOJATOCPOUHBIX LIETIEH.

4. OnpeneneHue NTPUOPUTETHOCTH TEKYIIUX 3a]1a4.

5. N30aBiieHHE OT HaBsA3aHHOW CPOYHOCTHU M BaxkHOCTH. CTpaTeruu oTkasa.

Tema 6. TexHOIOrNN JOCTHKEHUS PE3YIIBTATOB.

1. 'pamoTHOE pacnpeneneHre paboyeil Harpy3Kku Kak OCHOBa ycrexa u 3¢-
(beKkTUBHOM pabOTHI.

2. PaboTocniocoOHOCTh YeIoBeKa U OMOPUTMBI.

3. [IpaBuna opranuzanuu 3QPEKTUBHOTO OTABIXA.

4. 3¢ dexkTuBHBIN COH.

5. Kak HacTtpouth ceOsi Ha peleHUE 3aJlauy: METOJbl U CIIOCOOBI CaMOHa-
CTPOMKHU.

6. CamoMoTHBaUsA Kak 3(pPEeKTUBHOE pelIeHrne OOIbIINX TPYAOEMKHUX 3a-
nad.

Tema 7. KopnopaTuBHBIN TaM-MEHE)KMEHT.

1. HeoOXoaAMMOCTh KOPIIOPATUBHOT'O BHEPEHUS TAM-MEHEKMEHTA.

2. IIpenanoceIky U ONpeaeaeHne KOPIopaTUBHOTO TaiM-MEHE)KMEHTA.

3. TailmM-MEHEIKMEHT B IPOrpaMMe KOPIOPATUBHOTO YHUBEPCUTETA.

4. KopnoparuBHbie TM-cTaHIapThI.

Tema 8. KoMnbroTepusaius TaiM-MEHEKMEHTA.

1. 'mbxoe u xxectkoe mianuposanue B MS Outlook.

2. PaccTaHOBKa MPUOPUTETOB.

3. HacTpoiika 1moib30BaTeNbCKOrO MPEICTABICHUS.

4. IlnanupoBanue no meroxny "lens - Henena".

5. O0630p CpPOKOB UCIOJHEHUS 3a7a4 U KOHTPOJIb 32 HaA3HAYCHHBIMH 3aj1a-
yamu.

6. KopnopatusHsbiii TaitM-MeHemxkmMeHT B MS Outlook.

O0BEM OUCLMILIMHEI 2 3.€.
dopma IPOMEKYTOUHOT'O KOHTPOJIS — 3auem ¢ OYeHKOU, obyuarowuecs 3a-

wuwarom pegepam.



